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REGULAMIN POMARANCZOWEGO DNIA SPORTU
w dniu 07.07.2019r.

ORGANIZATOR:

Klub Sportowy RajSport Sieradz Active Team,
ul. Warszawska 6, 98-200 Sieradz,
NIP: 827-177-48-58,

CEL

Upowszechnianie sportu w rodzinie oraz w réznych grupach spotecznych
Promowanie rozwoju sportu dla wszystkich i aktywno$ci fizycznej wszystkich srodowisk i grup
spotecznych;

Zwiekszenie aktywnosci fizycznej spoteczenstwa, w roznych grupach spotecznych i srodowiskowych;
Tworzenie warunkoéw do aktywnego spedzania czasu wolnego, ksztatltowanie zdrowego stylu zycia

Popularyzacja biegania i nordic walking,

Propagowanie zdrowego stylu zycia

Wdrazanie lokalnej spotecznosci do aktywnego uprawiania sportu.
Promocja miasta i gminy Sieradz

Przeciwdziatanie patologiom spotecznym

TERMIN | MIEJSCE
Wydarzenie odbedzie sie 07.07.2019r. (niedziela)

9:00-11:20 wydawanie pakietéw startowych WSZYSTKICH KONKURENCJI (bieg, marsz, maraton
ptywacki)

11:10 uroczyste otwarcie

11:20 zamkniecie biura zawoddw wszystkich konkurencji

11:30 start biegu rodzinnego

11:50 wspdlna rozgrzewka

12:00 start biegu przetajowego

12:03 start marszu nordic walking (tuz po starcie biegu przetajowego).
12:50 odprawa techniczna maratonu ptywackiego i udanie sie na start

ok 13:15-13:30 start maratonu ptywackiego Miedzy Mostami Rzeki Warty
14:00 integracyjne grillowanie

okoto 14:30 dekoracja (godzina moze ulec zmianie)

Biuro zawodoéw: restauracja Przystan, ul. Portowa 2, 98-200 Sieradz godz 9:00-11:20

TRASA |1 DYSTANS Biegu i marszu:

PN~

Dystans biegu i marszu okoto 5000 m o nawierzchni gruntowe;j.

START: Most wiszacy nad rzekg Wartg — Sieradz. (ul. Portowa)

META: tozsama z linia STARTU: Most wiszacy nad rzekg Wartg — Sieradz.
Trasa przebiega wg ponizszej mapki:

TRASA 1 DYSTANS Maratonu Plywackiego Miedzy Mostami Warty:

©®NoO

Dystans ok 2,5km chwilami przebiegajacy ptyciznami
START: spod mostu krajowego na Warcie DK 83.
META: Most wiszacy nad rzekg Wartg

Trasa przebiega wg ponizszej mapki:
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ZGLOSZENIA i OPLATA STARTOWA
1. Zgtoszenia do zawodow przyjmowane beda :

- elektronicznie na stronie www.rajsportactive.pl/zapisy do dnia 02.07.2019r. (pod warunkiem nie
wyczerpania sie limitu miejsc). Po osiggnieciu limitu zapisy zostang automatycznie zamkniete.
- osobiscie w siedzibie Klubu Warszawska 6, 98-200 Sieradz do dnia 02.07.2019r. (pod warunkiem nie
wyczerpania sie limitu miejsc)
- osobiscie w dniu zawodoéw w biurze zawodéw do godz 11:00 pod warunkiem nie wyczerpania sie limitu
miejsc.

limit zawodnikéw wynosi:

bieg przetajowy i marsz nordic walking: 400 os6b (od 16 r.z.)
maraton ptywacki: 50 (od 18 r.z)

bieg rodzinny: 150 dzieci

2. Za zgtoszenie uwaza sie wypetnienie formularza, wypetnienie i zZtozenie oswiadczenia ( umieszczonego na
koncu regulaminu) i dokonanie optaty startowej w kwocie podanej ponize;j.

Zawodnik pojawi sie na liscie startowej dopiero PO DOKONANIU OPLATY STARTOWEJ i ODHACZENIU
JEJ PRZEZ ORGANIZATORA.
Optaty dokonywane sa przez system elektroniczny DOTPAY potaczony z systemem rejestracji
przekierowujacy do ptatnosci bezposrednio po wypetnieniu formularza.
e 20 zl (optata startowa nie dotyczy biegu rodzinnego, kiory jest darmowy)
* 50 z- w dniu zawoddéw w biurze zawodow tylko pod warunkiem nie wyczerpania sie limitu
organizator dopuszcza dokonanie optaty startowej gotéwka w siedzibie organizatora do dnia 04.07.2019r.
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3. W ramach wpisowego uczestnik otrzymuje:

medal okolicznosciowy

upominek z logo MSIT

numer i zwrotny chip startowy do elektronicznego pomiaru czasu (tylko w biegu i marszu)
czepek ptywacki (tylko w maratonie ptywackim)

wyzywienie

wode

UCZESTNICTWO

1.

ok

© N

Niepetnoletni uczestnicy (w biegu i marszu od 16 r.z.) mogg wystartowa¢ pod warunkiem podpisania
przez rodzica/opiekuna prawnego oswiadczenia o stanie zdrowia i starcie dziecka na odpowiedzialno$é
rodzica/opiekuna prawnego i ztozenia go w biurze zawoddéw podczas odbioru pakietu. W maratonie
ptywackim udziat mogg wzig¢ uczestnicy petnoletni.

Wszyscy Zawodnicy muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawoddéw mieszczacym sie w restauraciji
Przystan ul. Portowa 2, 98-200 Sieradz w celu podpisania oswiadczenia oraz odebrania pakietu
startowego. Podstawg weryfikacji jest dowdd osobisty badz inny dokument ze zdjeciem potwierdzajacy
tozsamos¢. Niepetnoletni uczestnicy obowigzkowo musza zgtosi¢ sie do biura zawoddéw z opiekunem
prawnym.

Zawodnicy zobowigzani sie odebra¢ pakiet startowy do godz 11:20. Po tej godz pakiety nie bedg
wydawane z powodu zamkniecia listy startowej w systemie pomiarowym.

Uczestnik imprezy podpisujac oswiadczenie akceptuje warunki Regulaminu.

Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania zasad bezpieczenstwa i podporzgdkowania sie decyzjom
Organizatora.

Zawodnicy ponoszg w petni odpowiedzialnos¢ za wiasne dziatania i zachowanie.

Impreza ma charakter rekreacyjny .

Wszystkie objawy ztego samopoczucia nalezy zgtosi¢ Organizatorom.

Zawodnicy pod wptywem alkoholu i substancji psychotropowych nie zostang dopuszczeni do udziatu w
zawodach.

10. Zawodnicy bedg mieli mozliwosé zostawienia rzeczy osobistych na czas biegu w depozycie. Za rzeczy

pozostawione poza depozytem lub zgubione Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci. Organizator nie
ponosi odpowiedzialnosci za pozostawione rzeczy o wartosci powyzej 100zt typu telefony komorkowe,
aparaty fotograficzne itp.

11. Przepisanie pakietu jest mozliwe jedynie do 28 czerwca 2019 r.

POMIAR CZASU

1.
2.

Bieg i marsz: Elektroniczny pomiar czasu.
Maraton: wedtug kolejnosci numeréw po wyjsciu z wody

Pomiar czasu elektroniczny odbedzie sie za pomoca zwrotnych chipéw mocowanych do butéw. Brak chipa przy
bucie jest jednoznaczny z dyskwalifikacjg zawodnika. Kazdy zawodnik ma obowigzek zwrécié chip na mecie.-
obowigzuje kara w wysokos$ci 50zt za niezwrdcenie chipa.

Do klasyfikacji generalnej liczy sie czas netto.

KLASYFIKACJE | KATEGORIE
Podczas Biegu i Marszu prowadzone bedg nastepujace klasyfikacje:

Bieg przetajowy:
kat Open kobiet

kat Open mezczyzn

kat. wiekowe M i K:
16-19 mcs

20-29 mcs

30-39 mcs

40-49 mcs

50-59 mcs

60+ mcs

Marsz nordic walking:
kat Open kobiet

kat Open mezczyzn

kat. wiekowe M i K
16-39 mcs
40-49 mcs
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50+ mcs

Maraton ptywacki:
Open kobiet

Open mezczyzn
Najstarszy zawodnik
Najmtodszy zawodnik

WYNIKI
1. Oficjalne wyniki bedg zamieszczone na stronie internetowej zawodéw.

MARATON PLYWACKI INFORMAJE DODATKOWE:

» Startujacy zobowiazani sg do zalozenia na czas przeprawy czepkow zapewnionych przez
organizatora celem identyfikacji zawodnikéw. Kazdy czepek posiada indywidualny numer
przypisany do zawodnika.

* Zawodnikom nie wolno wymienia¢ sie czepkami po przyznaniu numeru startowego. Zawodnik bez
czepka nie bedzie klasyfikowany.

» Startujacy ma prawo we wlasnym zakresie pokry¢ powierzchnie ciata substancjg zabezpieczajgca przed
obnizeniem temperatury ciata w wodzie oraz uzywac¢ okularéw ptywackich.

«  Osoby ze stopniem niepetnosprawnosci zobowigzane sg do przedstawienia organizatorowi stosownego
dokumentu Swiadczacego o braku przeciwwskazan do wziecia udziatu w zawodach sportowych.

BIEG RODZINNY

Start biegu rodzinnego: godz 11:30

Limit: 150 dzieci.

Bieg rodzinny ma charakter rekreacyjno-integracyjny, bez klasyfikacji koncowej. Uczestnicy moga biec z
cztonkami rodziny. Dzieci ponizej 7 r. z OBOWIAZKOWO muszg biec z rodzicem/opiekunem prawnym.

Bieg odbywa sie na dystansie 800m.
ZGLOSZENIA na bieg rodzinny przyjmowane sg droga elektroniczng przez formularz na stronie

www.rajsportactive.pl/zapisy do dnia 03.07.2019r lub do wyczerpania limitu. O miejscu na liscie decyduje
kolejnosc¢ zgtoszen. Zgtoszenie elektroniczne wypetnia sie tylko dla dziecka.

Warunkiem przystgpienia do biegu jest pisemne ztozenie oswiadczenia rodzica/opiekuna (o$wiadczenie znajduje
sie na dole regulaminu) w biurze zawodéw do godz 11:00. Brak ziozenia oswiadczenia jest rownoznaczny z
rezygnacjg ze startu. O godz 11:10 biuro biegu rodzinnego zostanie zamkniete.

Na mecie kazde dziecko otrzyma pamiatkowy medal. Medal przewidziany jest tylko dla dzieci.

Bieg jest darmowy.

POSTANOWIENIA KONCOWE
1. Podczas biegu i marszu wszyscy zawodnicy musza mie¢ numery startowe przymocowane do przedniej

czesci koszulek startowych. Zastanianie numeru startowego w czesci lub w catodci badz jego

modyfikacja jest zabroniona pod karg dyskwalifikacji. Numery startowe sg bezzwrotne.

Chip elektroniczny nalezy zwroci¢ organizatorowi na mecie po zakohczeniu zawodow.

3. Przebywanie na trasie Biegu/marszu bez waznego numeru startowego jest niedozwolone. Osoby bez
waznego numeru startowego bedg usuwane z trasy przez obstuge trasy. W szczegdlnosci zabrania sie
poruszania po trasie biegu na rowerach (z wylaczeniem osdb, ktére bedg penié funkcje
porzadkowe/bezpieczenstwa w uzgodnieniu z organizatorem Biegu

4. Uczestnicy biorgcy udziat w imprezie wyrazajg zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych,
zezwalajg na korzystanie ze swojego wizerunku, zdjeé, filméw na potrzeby organizatora ftj. internet,
prasa, ulotki, plakaty itp.

5. Organizator zastrzega sobie prawo do dokonywania zmian regulaminu w okresie przygotowawczym w
celu zapewnienia wiasciwej realizacji biegu, zgodnie z oczekiwaniami uczestnikow i uwarunkowaniami
zewnetrznymi.

6. Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania biegu lub jego przerwania bez podania powoddw.

7. Organizator zapewnia Uczestnikom opieke medyczng w trakcie imprezy. Organizator nie pokrywa

kosztéw medycznych lub kosztow transportu zwigzanych z obecnoscig lub uczestnictwem w biegu

Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej wobec Uczestnikow zawodow.

Wiazgca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu przystuguje wytgcznie organizatorowi

N

© ©
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10.

1.

12.
13.

14.

15.

16.

17.
18.

Pomaranczowego Dnia Sportu.

Dane osobowe uczestnikow Pomaranczowego Dnia Sportu bedg przetwarzane w celach
przeprowadzenia imprezy, wytonienia zwyciezcy i przyznania, wydania, odbioru i rozliczenia nagrody.
Dane osobowe uczestnikow bedg wykorzystywane zgodnie z warunkami okreslonymi w ustawie z dnia
29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (tekst jednolity: Dz. U. z 2002 r., Nr 101 poz. 926).
Administratorem danych osobowych jest Organizator. uczestnicy bioracy udziat w imprezie wyrazaja
zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych, zezwalajg na korzystanie ze swojego wizerunku,
zdje¢, filméw na potrzeby organizatora tj. internet, prasa, ulotki, plakaty itp. a takze na umieszczenie
swoich danych osobowych na ogélnodostepnej liscie startowej (imie, nazwisko, klub, miejscowos¢,
przynalezno$¢ do Gmina Wielun, kategorie dodatkowe) i liscie wynikow.

Uczestnik ma prawo wgladu do swoich danych osobowych oraz ich poprawiania.

Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, lecz ich
niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat Pomaranczowym Dniu Sportu.
Przez przekazanie do Organizatora, prawidtowo wypetnionego i podpisanego formularza rejestracyjnego
uczestnik wyraza zgode i zezwala na wykorzystanie podanych przez niego danych osobowych na
potrzeby przestania do uczestnika informacji o przysztych imprezach, produktach handlowych, a takze na
wewnetrzne potrzeby administracyjne i analityczne, zgodnie z ustawg o ochronie o danych osobowych z
dnia 29 sierpnia 1997 r., Dz. U. nr 33, poza 883.

Uczestnikowi przystuguje prawo do wycofania takiej zgody i moze to zrobi¢ w dowolnym momencie
kierujgc korespondencje na adres Organizatora.

Wszystkie informacje dotyczace uczestnikow uzyskane przez Organizatora i zawarte w formularzu
startowym zostang zapisane w sposoéb elektroniczny i w kazdym wypadku bedg wykorzystywane zgodnie
z ustawg o ochronie o danych osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 r, dziennik ustaw nr 133, poza 883.
Organizator nie bedzie ujawniat tych informacji zadnym osobom trzecim.

W sprawach nieujetych w Regulaminie ostateczng decyzje podejmuje Organizator

KONTAKT:

rajsport.sieradz@gmail:com
dziat techniczny zapiséw: 663-748-312

y o

Ministerstwo
Sportu i Turystyki
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zatacznik nr 1 do regulaminu

OSWIADCZENIE uczestnika Pomaranczowego Dnia Sportu w dniu 07.07.2019r.

Zgtaszajac sie na zawody oSwiadczam, ze

zapoznatem/am sie z regulaminem wydarzenia oraz akceptuje i zobowigzuje sie do postepowania
zgodnego z regulaminem, postanowieniami organizatorO6w, przepisami prawa i warunkami
zabezpieczenia imprezy.

Oswiadczam, ze stan mojego zdrowia pozwala na udziat w zawodach i startuje w nich na wtasna
odpowiedzialnos¢ i ryzyko.

Oswiadczam, iz ja i moja rodzina/opiekunowie prawni nie bedziemy roscili zadnych pretensji do
organizatora z tytutu odniesionych kontuzji, utraty zdrowia lub zycia.

Swiadomy/-ma odpowiedzialno$ci karnej za sktadanie falszywych o$wiadczen stwierdzam, ze moje
predyspozycje fizyczne pozwalajg mi na pokonanie zaktadanego dystansu.

Oswiadczam iz nie jestem pod wplywem alkoholu, narkotykéw i substancji psychotropowych oraz
nie cierpie na zadne choroby mogace miec istotny wptyw na przebieg zawodow.

Przyjmuje do wiadomosci, ze nalezy przestrzegac zarzadzen stuzb porzadkowych oraz warunkow
regulaminu.

Oswiadczam, ze posiadam osobiste lub grupowe ubezpieczenie NW.

uwzgledniajac przepisy Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady UE 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony o0s6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE
(RODO) wyrazam zgode, aby zdjecia, nagrania flmowe oraz wywiady z mojg osobg, a takze wyniki
z moimi danymi osobowymi mogty by¢é wykorzystane przez prase, radio, telewizje, portale
internetowe a takze w celach marketingowych Organizatora i sponsorow.

Wyrazam zgode na umieszczenie moich danych osobowych (imie, nazwisko, miejscowos¢, klub,
kat. wiekowa, kategorie dodatkowe, wynik netto i brutto, numer startowy, pte¢) na ogélnodostepne;j
lisScie startowej i liscie z wynikami.

Startuje w zawodach na wlasng odpowiedzialno$¢ i ponosze osobistg odpowiedzialnos¢ za
wszystkie dziatania lub zaniechania skutkujgce naruszeniami dobr lub praw innych osob.

Sieradz, 07.07.2019r. Podpis zawodnika lub prawnego opiekuna
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; zatacznik nr 2 do regulaminu
OSWIADCZENIE
rodzicalopiekuna osoby niepetnoletniej

oSwiadczam, ze wyrazam zgode na udziat mojego dzieckalpodopieczhego (imie i
NAZWISKO) ....ooeiiiiiiiiiiiiie e

w zawodach ,Pomaranczowy Dzienn Sportu” w dniu 07.07.2019r. oraz oswiadczam, ze biore za nie
petng odpowiedzialnos¢ podczas trwania biegu.

Jestem Swiadomy/-ma zagrazajacych niebezpieczenstw wynikajacych z uczestnictwa mojego
dziecka/podopiecznego w biegu, oSwiadczam, ze moje dziecko/podopieczny jest w stanie pokonac
zaktadany dystans, nie bede rosci¢ zadnych pretensji do organizatora z tytutu odniesionych kontuzji,
utraty zdrowia lub zycia.

Oswiadczam, iz moje dziecko/podopieczny nie jest pod wptywem alkoholu, narkotykéw i substancji
psychotropowych oraz nie cierpi na zadne choroby mogace mie¢ istotny wptyw na przebieg biegu.
Oswiadczam, ze zapoznatem/-tam sie z regulaminem imprezy i w petni akceptuje jego warunki.

Oswiadczam, ze posiada osobiste lub grupowe ubezpieczenie NW. Uwzgledniajac przepisy
Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiegoi Rady UE 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w
sprawie ochrony o0sob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (RODO).

Wyrazam zgode, aby zdjecia, nagrania flmowe oraz wywiady z moim dzieckiem/podopiecznym, a
takze wyniki z jego danymi osobowymi mogty by¢ wykorzystane przez prase, radio, telewizje,
portale internetowe a takze w celach marketingowych Organizatora i sponsoréw.

Wyrazam zgode na umieszczenie danych osobowych podopiecznego (imie, nazwisko,
miejscowosc, wiek, pte€) na ogolnodostepnej liscie startowe;.

M6j podopieczny/podopieczna startuje w zawodach na moja odpowiedzialnos¢ i ponosze osobista
odpowiedzialnos¢ za wszystkie dziatania lub zaniechania skutkujace naruszeniami doébr lub praw
innych osob.

Przyjmuje do wiadomosci, ze dziecko/podopieczny ma obowigzek przestrzegal zarzadzen stuzb
porzadkowych oraz warunkéw regulaminu.

Sieradz 07.07.20100........uuuiiiiiiiiiiiiiiiiee e (czytelny podpis rodzica/opiekuna)

Projekt wspotfinansowany ze srodkow Ministerstwa Sportu i Turystyki w ramach programu
,,Sport dla Wszystkich na rok 2019”



zatgcznik nr 3 do regulaminu

UPOWAZNIENIE DO ODBIORU PAKIETU STARTOWEGO
Wieluniska Piona w dniu 07.07.2019

Ja nizej podpisana/-ny upowazniam Pana/Panig .............oeie it i

legitymujacego/a sie dowodem 0SObIStYM .o

do odbioru mojego pakietu startowego :

(rok urodzenia)

czytelny podpis
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