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Active Run w Sieradzu - Gmina Cekdw-Kolonia,
Stowarzyszenie Rajsport Active

MIEJSCE, BIURO ZAWODOW LINK DO DOJAZDU

boisko KS Kamien, Gmina Cekow-Kolonia

1. CELE WYDARZENIA
» Organizacja wydarzenia sportowego na pograniczu sportu  « Promocja Wojewodztwa Wielkopolskiego i
ekstremalnego. Gminy Cekdéw-Kolonia
» Upowszechnianie aktywnosci fizycznej. o Integracja srodowisk wojskowych i
e Promocja zdrowia. cywilnych

2. FORMULY, DYSTANSE, LIMITY CZASU

FORMULA CHARAKTERYSTYKA MINIMALNY
WIEK
AR PRO 5K / AR OPEN 5K ok. 5 km, ok. 25 przeszkod. Limit czasu: 120 minut. 13 rocznikowo

ok. 10 km (dwie petle 5km), ok. 50 przeszkod. Limit
AR PRO 10K / AR OPEN 10K crastu- T80 it

AR FUN 5K 4 FUN, Zayvodr:nik musj pokonac mjni_mum 5 przeszk_éd natrasie. | 13 rocznikowo
Brak klasyfikacji i pomiaru czasu. Limit czasu: 120 minut.

: ok 3 km +/- 13 przeszkdd dla dzieci od 6 do 13 roku zycia :
POMARANCZOWY WOJOWNIK' | pkT 11 REGULAMINU 6 (rocznikowo)

DZIKA RODZINKA ok 900 m +/- 10 przeszkdd dla dzieci i rodzin (dzieci ponizej 5 )
lat obowigzkowo z rodzicem) PKT 18 REGULAMINU

3. CHARAKTERYSTYKA 4. HARMONOGRAM o= Uy

7:30 otwarcie Biura Zawodow

8:15 zakonczenie wydawania pakietow DZIKA RODZINKA
8:30 start biegu DZIKA RODZINKA )

9:30 zakonczenie wydawania pakietdow POMARANCZOWY
WOJOWNIK )

10:00 start biegu POMARANCZOWY WOJOWNIK
dekoracja POMARANCZOWEGO WOJOWNIKA wg
informacji Spikera

11:30 zakonczenie wydawania pakietow AR PRO 5K
12:00 start biegu AR PRO 5K

12:30 zakoriczenie wydawania pakietow AR PRO 10K
13:00 start biegu AR PRO 10K

13:30 zakonczenie wydawania pakietow AR OPEN 10K
14:00 start biegu AR OPEN 10K

5. LIMIT UCZESTNIKOW ::t:ﬁosiakonczeme wydawania pakietow AR OPEN 5K | AR

e 14:30 start biegu AR OPEN 5K i AR FUN 5K (AR FUN 5K
tuz po Loszce)

13 rocznikowo

ARM RACE jest biegiem ekstremalnym,
przetajowym z przeszkodami sztucznymiii
naturalnymi, sitowymi i technicznymi.

Zadaniem Uczestnika biegu jest jego ukonczenie z
jak najlepszym wynikiem.

Zawodnicy mogg pomagac sobie wzajemnie przy
pokonywaniu przeszkod i dziata¢ zespotowo
(Uwaga! nie dotyczy wszystkich przeszkdd - nalezy
zapoznac sie z Rulebookiem, ktéry zostanie
udostepniony przed Zawodami).

0SOb optaconych tgcznie na
36@ wszystkich dystansach *Harmonogram Zawoddw moze zostaé zmieniony (np. ze
dla dorostych wzgledu na liczbe Uczestnikéw), o czym Uczestnicy zostang

powiadomieni w specjalnym komunikacie.



https://maps.app.goo.gl/rR9LdL6h68LsMKYU8

6. ZAPISY

4 6.1 UPRAWNIENI UCZESTNICY n

« W biegach gtownych moga wzig¢ udziat osoby, ktére rocznikowo majg ukoriczone 13 lat.

« W Pomaranczowym Wojowniku mogg uczestniczy¢ dzieci od 6 r.z (rocznikowo)

« W Dzikiej Rodzince moga uczestniczy¢ dzieci od 2 roku zycia wraz z opiekunami. Dzieci ponizej 5 r.z.
obowigzkowo muszg biec z opiekunem.

« Osoby niepetnoletnie (zaréwno w biegach gtdéwnych, rodzinnych, jak i dzieciecych) mogg wystartowac
wytgcznie za pisemng zgodg opiekuna prawnego, ktory musi by¢ obecny w dniu zawodow w Biurze
Zawodow przy odbiorze pakietu startowego i na miejscu ztozy¢ stosowne oswiadczenie.

» Opiekun prawny musi przedstawi¢ dokument tozsamosci ze zdjeciem.

W przypadku, gdy dziecku towarzyszy osoba niebedgca rodzicem lub opiekunem prawnym, wymagana

jest pisemna zgoda rodzicdw upowazniajgca te osobe do reprezentowania ich w dniu zawodow.

» Nie dopuszcza sie udziatu oséb niepetnoletnich bez obecnosci opiekuna i zgody

/ 6.2. STAN ZDROWIA | OSWIADCZENIA

« Decyzja Zawodnika o zgtoszeniu sie do biegu wraz z uiszczeniem wpisowego jest traktowana jako
deklaracja wtasciwego stanu zdrowia, pozwalajgca Zawodnikowi na udziat w biegu. Prawo startu maja
tylko i wytgcznie OSOBY O DOBRYM STANIE ZDROWIA.

» Wszelkie objawy ztego samopoczucia, w tym gorgczke, kaszel, dusznosci, nalezy niezwtocznie zgtosic¢
stuzbom Organizatora. ‘

» Obowigzek ztozenia oswiadczenia dotyczy KAZDEGO uczestnika: prawo startu majg Zawodnicy, ktérzy
dokonajg poprawnego zgtoszenia, w terminie uiszczg optate startowg oraz wypetnig, podpiszg i ztozg w
Biurze Zawoddéw odpowiednie oswiadczenie (w przypadku niepetnoletnich oswiadczenie osobiscie sktada
Opiekun Prawny).

_/
)

LINKI DO UNIWERSALNYCH OSWIADCZEN

PELNOLETNI NIEPELNOLETNI

@ LINK DO OSWIADCZENIA ) ( LINK DO OSWIADCZENIA )

6.3. ZGLOSZENIA (GDZIE | KIEDY)
ZGtOSZENIA DO BIEGU PRZYJMOWANE BEDA:

ONLINE:

WWW.ARMRACE.PL LUB

"DO DNIA 29.07.2026 R. LUB DO WYCZERPANIA

OSOBISCIE:

» 0sobiscie w Biurze Zawoddéw w dniu 01.08.2026 (tylko w przypadku niewyczerpania limitu miejsc).

Uczestnik, ktory rejestrujgc sie na bieg nie dokona jednoczesnie optaty wpisowej, nie zostanie umieszczony
na liscie startowej. Na liscie widniejg tylko Zawodnicy optaceni. Zawodnik pojawi sie na liscie w terminie do 2
dni roboczych od dokonania przelewu i po odhaczeniu go przez Organizatora.


https://armrace.pl/
https://rajsportactive.pl/zapisy

6.4. OPLATA STARTOWA (JAK ZAPLACIC | TERMINY)

Optat elektronicznych mozna dokonywac TYLKO za pomocg systemu PRZELEWY 24 podpietego pod
zapisy lub gotéwka w siedzibie Organizatora. Liczy sie data wptywu na konto Organizatora.

Po0 29.07.2026 r. wptaty nie bedg przyjmowane i bedg zwracane na konto.

W przypadku rezygnaciji, dyskwalifikacji lub wycofania sie uczestnika — Organizator nie zwraca
wpisowego.

Osoby, ktdre dokonujg optaty elektronicznej w ostatnich wyznaczonych przez Organizatora dniach (nie
przekraczajgc termindw wyznaczonych w Regulaminie) proszone sg o zabranie ze sobg dowodu wptaty
wpisowego. W przypadku nieposiadania takiego dowodu i braku mozliwosci zweryfikowania otrzymania tej
ptatnosci przez Organizatora, Zawodnik, chcgc wzig¢ udziat w Zawodach, bedzie musiat zaptaci¢ wpisowe
w wyzszej wysokoéci — bezposrednio w kasie Biura Zawoddw — TYLKO POD WARUNKIEM DOSTEPNOSCI
MIEJSC.

5.5. RACHUNKI / FAKTURY

W przypadku checi otrzymania rachunku za optate startowg nalezy najpierw dokonac wptaty wpisowego, a
nastepnie — w ciggu 2 dni od jej dokonania — przesta¢ wiadomos¢ e-mail na adres
armagedonactive@gmail.com, podajac:

imie i nazwisko uczestnika (lub uczestnikow),

nazwe formuty/dystansu, za ktéry dokonano optaty,

dane do wystawienia rachunku (petna nazwa, adres, NIP —jesli dotyczy).

Po weryfikacji ptatnosci rachunek zostanie wystawiony i przestany drogg mailowa.

Uwaga: zgtoszenia wystane po uptywie 2 dni od daty dokonania wptaty moga nie zostac zrealizowane.
Po uptywie 14 dni od dokonania ptatnosci rachunki nie beda wystawiane.

5.6. WYSOKOSC OPLAT STARTOWYCH
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7.UCZESTNICTWO

/ rO\ e 7.1. WERYFIKACJA ZAWODNIKOW

« Wszyscy Zawodnicy muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawoddéw w celu podpisania oswiadczenia
oraz odebrania pakietu startowego.

» Podstawg weryfikacji jest dowdd osobisty bgdz inny dokument ze zdjeciem potwierdzajgcy tozsamosc.

« Zawodnicy zobowigzani sg odebrac pakiet startowy do godziny zamknigcia Biura Zawoddéw swojego
dystansu. Po tej godzinie pakiety nie bedg wydawane z powodu zamkniecia listy startowej w systemie
pomiarowym.

« Nalezy liczy¢ sie z kolejkami — Organizator nie odpowiada za przekroczenie czasu wynikajgce ze stania w

kolejce.
K- Zawodnik musi liczy¢ sie z nieotrzymaniem pakietu, a co za tym idzie — z niemozliwoscig startu. /
/ 7.2. AKCEPTACJA REGULAMINU | ODPOWIEDZIALNOSC ZAWODNIKA \

« Uczestnik imprezy, zgtaszajgc sie na zawody, bezwzglednie akceptuje wszelkie warunki Regulaminu.

« Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania zasad bezpieczenstwa i podporzgdkowania sie decyzjom
Organizatora.

« Zawodnicy ponoszg w petni odpowiedzialnos¢ za wiasne dziatania i zachowanie.

» Wszystkie objawy ztego samopoczucia nalezy niezwtocznie zgtosi¢ Organizatorom.

« Zawodnicy pod wptywem alkoholu i substancji psychotropowych nie zostang dopuszczeni do udziatu w
Zawodach.

« Kazdy Zawodnik zobowigzany jest przestrzegac zasad fair play.

» Jakiekolwiek przejawy agresji, niesportowego zachowania lub dyskryminacji — czy to wobec innych
Zawodnikow, czy to Sedzidéw, Wolontariuszy, czy publicznosci — mogg skutkowac natychmiastowg

\_ dyskwalifikacjg Zawodnika. %
V)
« Zawodnik jest zobowigzany we witasnym zakresie zapewni¢ sobie strdj adekwatny do warunkéw “‘/
atmosferycznych. B ‘
« Zabrania sie startowania w bizuterii (fancuszkach, kolczykach, pierscionkach, bransoletkach) oraz
wnoszenia na trase przedmiotéw, ktére mogg stanowi¢ zagrozenie dla innych uczestnikow.
« Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za urazy powstate w wyniku noszenia takich ozddb ani za ich
Zgubienie.
! Start w butach z kolcami jest zabroniony
/

& 7.3. STROJ I WYPOSAZENIE

AN

7.4. NUMER STARTOWY | PUNKTY KONTROLNE
« Kazdy Zawodnik zobowigzany jest do zapamigtania swojego numeru startowego.
« W przypadku niemoznosci odczytania numeru na twarzy Uczestnika na punkcie kontrolnym, zostanie on
poproszony o jego ustne podanie osobie obstugujgcej punkt kontrolny.
« Brak obecnosci na punkcie kontrolnym jest rownoznaczny z pomyleniem trasy i jest podstawg do
& dyskwalifikacji.

C
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/ 7.5. POKONYWANIE PRZESZKOD

« Zawodnik ma obowigzek pokonaé¢ wszystkie przeszkody na trasie biegu. Niepokonanie przeszkody
skutkuje dyskwalifikacjg, chyba ze zasady pokonania przeszkody dopuszczajg alternatywng opcje.

« Niedozwolona jest zmiana toru podczas pokonywania przeszkody

» Przed przystgpieniem do wykonania karnego zadania, Zawodnik musi wykonac przynajmniej jedng
zasadniczg prébe pokonania przeszkody. Za probe nie uwaza sie jedynie dotkniecia przeszkody.

« Zawodnik ma prawo wielokrotnie podejmowac probe pokonania kazdej z przeszkod. W przypadku
utworzenia sie kolejki przy przeszkodzie, Zawodnik powtarzajgcy przeszkode powinien udac sie na koniec
kolejki.




« W przypadku niektorych przeszkdd mogg by¢ utworzone odrebne tory: dla Zawodnikdw pokonujgcych
przeszkode po raz pierwszy oraz dla tych, ktérzy podejmujg kolejng probe.

« Organizator nie dopuszcza zastepczego pokonywania przeszkdd naturalnych, takich jak zbiornik wodny,

podbiegi, zasieki, odcinki z obcigzeniem, a takze niektorych przeszkdd technicznych (informacja w

Rulebook’u). /

/ 7.6. TRASA BIEGU @_ @ \
« Zawodnik musi bezwzglednie trzymac sie wyznaczonej trasy biegu. \\‘ 7T ’

» Zejscie z trasy w celu skrocenia biegu lub ominiecia innego Zawodnika skutkuje dyskwalifikacja.

« Zawodnik, ktéry nieumysinie zszedt z trasy, zobowigzany jest do niezwtocznego powrotu na miejsce, w

ktorym jg opuscit, i kontynuowania biegu od tego miejsca.

/
7.7. WARUNKI FIZYCZNE | BEZPIECZENSTWO \

« Zawodnicy powinni charakteryzowac sie duzg odpornoscig fizyczng i psychiczna.

» Osoby posiadajgce lek przed wodg, przestrzenig, ciemnoscig, ogniem lub zamknietymi pomieszczeniami
nie powinny brac udziatu w biegu.

 Nie jest wymagana umiejetnos¢ ptywania.

« Nalezy bezwzglednie przestrzega¢ komunikatéw i polecen Sedzidéw technicznych oraz Wolontariuszy.

» Niewykonanie polecen moze skutkowac dyskwalifikacja.

« Zawodnicy nie majg prawa kwestionowac polecen i decyzji Sedziow technicznych/Wolontariuszy w trakcie
biegu. Decyzje sedziow na trasie sg ostateczne i nie podlegajg dyskusji podczas biegu. Protest mozna
ztozy¢ po zawodach zgodnie z procedura.

« Zawodnicy muszg zachowac szczegodlng ostroznosc¢, majgc na uwadze mozliwos¢ wyjechania pojazdéw z
drog czy z terendw zabudowanych.

« Wszyscy Zawodnicy powinni bezwzglednie przestrzegac przepisdw ruchu drogowego oraz postanowien
Organizatora dotyczgcych poruszania sie po trasie.

« Ze wzgledu na charakter biegu, Zawodnicy muszg liczy¢ sie z mozliwoscig wystgpienia zadrapan, otar¢ lub
kontuzji wynikajgcych z pokonywania przeszkdd.

& Nie wszystkie przeszkody sg certyfikowane normami CE. /

8. PAKIET STARTOWY

/8.1.ZAWARTOSC':PAKIETU e 8.2. ODBIOR PAKIETU N

W ramach wpisowego uczestnik
biegow gtéwnych otrzymuje:

» Podstawg odbioru zestawu startowego wraz z
chipem jest okazanie przez Zawodnika w Biurze
Zawodow dokumentu potwierdzajgcego tozsamosé.

o Osoby niepetnoletnie muszg stawic sie w Biurze

zwrotny chip startowy do ZaV\{OdO'\,N z Opiekunem Prawpym (Op‘iek.un musi

elektronicznego pomiaru czasu, posmo!ac dokument tozsamosu ze zdjeuem).. 1

wyzywienie o Organizator zastrzega sobie prawo do weryfikacji

wode danych oséb odbierajgcych pakiet startowy poprzez

opaske na nadgarstek do karnej petli sprawdzenie danych w dokumencie tozsamosci z

upominek. danymi zawartymi w zgtoszeniu.

A\ /

Zawodnik ma obowigzek:
o sprawdzi¢ zawartos¢ pakietu (chip, opaski papierowe i materiatowe) zgodnie z kolorystyka wystepujgcg w wystanym
informatorze,
e sprawdzi¢, czy numer chipa zgadza sie z numerem na opasce (papierowej i materiatowej, numerem na twarzy),
» w przypadku jakichkolwiek nieprawidtowosci niezwtocznie zgtosi¢ je w Biurze Zawodoéw podczas odbioru pakietu.
» Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za niezgodnosci, btedy lub braki w pakiecie zgtoszone po opuszczeniu Biura
Zawodow.

medal okolicznosciowy na mecie po
ukonczeniu Zawodow,




Nie wydajemy pakietow osobie trzeciej, jesli zawodnik startuje w tym dniu. \
Pakiet za kogos mozna odebrac wytgcznie w przypadku nieobecnosci zawodnika na zawodach.

W przypadku odbioru pakietu przez osobe upowazniong, musi ona posiadac pisemne upowaznienie od
osoby, ktorej pakiet jest odbierany.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wydany pakiet startowy udostepniony osobie trzeciej na
podstawie przedstawionych upowaznien i oswiadczen.

Nie wolno przekazywac¢ swojego pakietu lub chipa/opasek osobie trzeciej bez wiedzy organizatora -
grozi to bezwzgledna dyskwalifikacja.

S

UPOWAZNIENIE DO ODBIORU PAKIETU PODCZAS NIEOBECNOSCI ZAWODNIKA NA ZAWODACH
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/ 8.3. PRZEPISANIE PAKIETU STARTOWEGO

Organizator dopuszcza mozliwos¢ przepisania pakietu startowego na innego uczestnika, nie pdzniej niz
do dnia @EZEIELFE

Koszt przepisania: (optata manipulacyjna).

4
~

Procedura przepisania pakietu:

1.Rejestracja nowego uczestnika

» Osoba, na ktérg ma zostac przepisany pakiet, musi samodzielnie dokonac rejestracji w systemie zapiséw na
wybrany bieg poprzez strone:

. https://rajsportactive.pl/zapisy

o Po wypetnieniu formularza nalezy poming¢ ptatnosc (zamkng¢ przeglagdarke po pojawieniu sie okienka ptatnosci)
— dane zostang zapisane automatycznie.
2. Zgtoszenie zmiany przez osobe przekazujaca pakiet

o Osoba, ktéra oddaje swaj start, zgtasza zmiane mailowo na adres: armagedonactive@gmail.com, podajgc w tresci
wiadomosci:

e imie i nazwisko osoby przekazujgcej pakiet (dla weryfikaciji),

» imie i nazwisko osoby, na ktérg przepisuje start,

* nazwe biegu, dystans i kategorig,

o zatgcznik z potwierdzeniem wykonania przelewu optaty manipulacyjnej.

3. Weryfikacja przez organizatora

e Po otrzymaniu maila i zweryfikowaniu danych, organizator dokona zmiany w systemie i przypisze optate do
nowego uczestnika.

» Nowy zawodnik pojawi sie na liscie startowej w ciggu 2 dni po potwierdzeniu przez organizatora.

DANE DO PRZELEWU

Stowarzyszenie Rajsport Active
ul. Warszawska 6, 98-200 Sieradz
Nr konta: 19 1750 0012 0000 0000 3357 4274

Tytut przelewu:
ARM RACE [miasto i rok], imie i nazwisko, PRZEPISANIE STARTU, imie i nazwisko osoby, na ktorg bedzie przepisany start.

Uwaga:
Przepisanie pakietu po wskazanym terminie nie bedzie mozliwe.
W przypadku braku potwierdzenia optaty lub btednych danych organizator zastrzega sobie prawo do
niewprowadzenia zmian.
K Pakiet uznaje sie za przepisany dopiero po otrzymaniu potwierdzenia od organizatora. j



https://rajsportactive.pl/zapisy

9. FORMULA AR PRO (ELITE) ZASADY

9.1. CHARAKTERYSTYKA
o Fala AR PRO przeznaczona jest dla uczestnikéw startujgcych w celu walki o trofea i miejsca w klasyfikacji generalnej.
o W zwigzku z tym uczestnikéw tej fali obowigzujg specjalne zasady rywalizacji, klasyfikacji oraz pokonywania

przeszkadd.
e Przynaleznos¢ do fali ELITE zgtaszana jest przez zawodnika podczas rejestracji na zawody poprzez oddzielny
formularz.
/ 9.2. START | IDENTYFIKACJA ZAWODNIKOW \
o Zawodnicy serii AR PRO startujg lotnie — po 4 osoby w fali co koto 1-3 min. Nie ma mozliwosci wyboru fal.

Kazdy zawodnik serii AR PRO zobowigzany jest biec z opaskg ELITE zatozong na gtowie, z widocznym numerem
startowym na wysokosci czota, skierowanym do przodu.

e Opaska ELITE stanowi symbol przynaleznosci do serii AR PRO oraz potwierdzenie utrzymania sie w klasyfikacji tej
kategorii.

» Utrata lub oddanie opaski jest réwnoznaczne z utratg statusu ELITE.

» Dopuszcza sie zsuniecie opaski na szyje wytgcznie podczas pokonywania przeszkdd, na ktérych moze ona spasc z
gtowy. Nalezy zgtosi¢ to obstudze na przeszkodzie.

o Zatozenie opaski w innym miejscu niz czoto skutkuje dyskwalifikacja.
9.3. ZASADY POKONYWANIA PRZESZKOD | FUNKCJA OPASKI \

Opaska na gtowie jest fizycznym potwierdzeniem przynaleznosci do AR PRO; jej oddanie lub utrata

natychmiast przenosi Zawodnika do kategorii AR PRO BEZ OPASKI.

o Kazdy zawodnik serii AR PRO ma obowigzek pokonaé wszystkie przeszkody na trasie samodzielnie.

e Zawodnik moze podejmowac dowolng liczbe préb pokonania przeszkody, w ramach obowigzujgcego
limitu czasu.

e Zawodnik, ktéry nie pokona przeszkody mimo wielokrotnych préb, jest zobowigzany do oddania opaski
ELITE sedziemu lub wolontariuszowi obstugujgcemu dang przeszkode.

» Od tego momentu zawodnik traci status ELITE i zostaje sklasyfikowany jako ,ELITA BEZ OPASKI.”

» Utrata lub zgubienie opaski z numerem w trakcie biegu skutkuje wyeliminowaniem zawodnika z
klasyfikacji ELITE.

o Zawodnik, ktéry odpadnie z ELITE, nie przechodzi do kategorii OPEN.

o W przypadku ukonczenia zawodow w limicie czasowym, jego wynik pojawi sie w sekcji ,ELITA BEZ
OPASKI.”

K- Kategoria AR PRO BEZ OPASKI nie jest nagradzana.

R :

9.4. ZASADY RYWALIZACJI | ZACHOWANIA

Zawodnicy serii AR PRO obowigzkowo pokonujg trase samodzielnie — bez pomocy innych zawodnikdéw, kibicow,
sedzidw czy wolontariuszy.

o Kazda forma pomocy z zewnatrz skutkuje bezwzgledna dyskwalifikacja.

» Przeszkody, na ktérych zawodnicy nie moga dotkngé ziemi, zaliczane sg po wyraznym uderzeniu dionig w
dzwonek.

Niedozwolone jest:
o stosowanie substancji klejgcych lub zwiekszajgcych przyczepnosé,
» ingerowanie w ustawienie przeszkody (np. osuszanie, wycieranie, przestawianie elementéw lub zawiesi),
o korzystanie z elementow konstrukcyjnych przeszkody, chyba ze w Rulebook’u przewidziano wyjatek.

o Niektore przeszkody techniczne posiadajg utatwienia dla kobiet, zgodnie z zasadami opisanymi w Rulebook’u.

» Po pokonaniu przeszkody zawodnik musi kontynuowac bieg i nie moze wracac na jej poczatek (np. po pozostawione
przedmioty).

e Przeszkody nalezy pokonywac z catym posiadanym przy sobie sprzetem.

ko Zawodnicy moga pic i jes¢ podczas biegu, pod warunkiem ze sami zapewnig sobie produkty.

/

9.5. SEDZIOWANIE | KONTROLA PRZESZKOD \

Nad prawidtowym pokonaniem przeszkdd czuwajg sedziowie i wolontariusze.
Zawodnik, ktory nie zdota pokonac przeszkody, zobowigzany jest do niezwtocznego oddania opaski ELITE osobie
obstugujacej dane stanowisko.
o Przeszkody, na ktérych zawodnicy nie moga dotkng¢ ziemi, zaliczane sg po wyraznym uderzeniu dtonig w dzwonek.
e Decyzje sedziego lub wolontariusza sg ostateczne i niepodlegajg dyskusji ani odwotaniu.
o Szczegotowe zasady pokonywania przeszkod opisane sg w Rulebook’u.

. /




9.6. PRZEPISYWANIE PAKIETOW
Przepisywanie pakietéow startowych w ramach fali ELITE nie jest mozliwe.

9.7. UWAGI KONCOWE
» Zgtoszenie do fali ELITE jest réwnoznaczne z petng akceptacjg niniejszych zasad oraz regulaminu zawodow ARM
RACE.
» Organizator zastrzega sobie prawo do interpretacji zasad fali ELITE w kwestiach spornych.
o Wszelkie protesty i uwagi rozpatrywane bedg przez Organizatora, a decyzje sedziéw i komisji sg ostateczne.

10. KARNA PETLA

Kazdy Uczestnik otrzyma w Biurze Zawoddw papierowg opaske na nadgarstek przeznaczong do
ewidencji karnych petli:

opaska pomaranczowa — dla fali AR OPEN, AR PRO

opaska zielona — dla fali AR FUN.

Pomaranczowy Wojownik- wedtug rozpiski przed zawodami.

10.1. DEFINICJA N\

o KARNA PETLA to petla zlokalizowana przed metg, ktérg Zawodnik pokonuje w przypadku niepokonania przeszkody.
Petla to odcinek biegowy z obcigzeniem.
o Karna petla wliczana jest do limitu czasowego biegu.

10.2. ZASADY KARNEJ PETLI DLA KATEGORII AR OPEN \

Jesli Uczestnik nie pokona przeszkody, zostanie mu naniesiona na opaske kreska informujgca o tym, ze ma na
mecie wykonac karng petle.

1 niepokonana przeszkoda = liczba petli okreslona w Rulebooku.

Przed metg Zawodnicy z kreskami na opaskach kierowani sg na karng petle i pokonujg jg tyle razy, ile kresek zdobyli.

Po wykonaniu wszystkich petli zawodnik moze udac sie na mete. /
/ 10.3. ZASADY KARNEJ PETLI DLA KATEGORII AR FUN \
o Jesli Uczestnik pokona przeszkode, zostanie mu naniesiona na opaske papierowg kreska informujgca o zaliczeniu
przeszkody.
o Jesli Uczestnik posiada mniej niz 5 kresek za pokonane przeszkody, musi wykona¢ tyle karnych petli, ile brakuje do
pieciu.
» Po wykonaniu kazdej petli Uczestnik ma obowigzek zgtosi¢ sie do Wolontariusza, ktéry nanosi kreske na opasce za
wykonanie petli.
k Po uzupetnieniu wszystkich pieciu kresek zawodnik moze udac sie na mete. /
/ 10.4. ZASADY KARNEJ PETLI DLA KATEGORII AR PRO (DAWNA ELITE) \

Zawodnicy AR PRO otrzymujg dwie opaski:
» materiatowg na gtowe — potwierdzajgca przynaleznos¢ do fali AR PRO,
» papierowa na reke — stuzgcg do nanoszenia kresek za karne petle w przypadku utraty opaski materiatowe;j.

Jesli Uczestnik AR PRO nie pokona przeszkody, zostaje mu zabrana materiatowa opaska z gtowy, co oznacza utrate
statusu AR PRO i spadek do kategorii ,AR PRO BEZ OPASKI", ktdra nie jest nagradzana.
W tym samym momencie na papierowej opasce na reku zostanie naniesiona kreska informujgca o obowigzku
wykonania karnej petli.
» 1 niepokonana przeszkoda = liczba petli okreslona w Rulebooku.
» Przed metg zawodnicy z kreskami na opaskach kierowani sg na karng petle i pokonuijg jg tyle razy, ile kresek zdobyli.
o Zawodnikéw AR PRO, ktérzy donoszg materiatowe opaski na gtowie, nie obowigzuje karna petla — wbiegajg
K bezposrednio na mete.

/10.5. ZASADY KARNEJ PETLI DLA KATEGORII POMARANCZOWY WOJOWNIK \

o Warunkiem sklasyfikowania Zawodnika jest przebiegniecie catej trasy biegu przy zmienionym systemie FISO,
polegajgcym na uzyciu papierowej opaski na reke, na ktérej za niepokonanie przeszkody zostanie Zawodnikowi
naniesiona kreska. 1 kreska odpowiada 1 karnej petli przed meta. Aby by¢ klasyfikowanym, Zawodnik moze posiadac
maksymalnie 2 kreski na rece, co jest rownoznaczne z niepokonaniem dwdch przeszkod. g

o Zawodnik ma nieokreslong liczbe préb na danej przeszkodzie.

» Zawodnik sam decyduje czy podchodzi kolejny raz do pokonywania przeszkody czy rezygnuje z jej pokononama i
otrzymuje kreske na opasce.

» Do klasyfikacji ostatecznej bedzie brany pod uwage czas pokonania trasy (LACZNIE Z PETLA KARNA)

N A




xS ) | 5 11. DYSTANS POMARANCZOWY WOJOWNIK :

i F

11.1. CHARAKTERYSTYKA

« Bieg o podwyzszonym stopniu trudnosci,
wymagajgcy od uczestnikdw sprawnosci
fizycznej i odpornosci psychicznej.

» Dystans okoto 3 km i okoto 13 przeszkod.

« W zawodach moga bra¢ udziat dzieci od 6 do
13 roku zycia (liczone rocznikowo)

) 11.2. ZASADY UCZESTNICTWA

11.3. KATEGORIE WIEKOWE | FALE STARTOWE

Zawodnicy startujg w falach usfalonych wedtug
kategorii wiekowych (liczonych rocznikowo):

= ' = « 6-7 lat - dystans 3 km, bez obciagzenia,
o Dzieci startujg samodzielnie, bez pomocy « 8-9lat-dystans 3 km,
rodzicéw lub osdb trzecich. « 10-11lat - dystans 3 km,
« Dopuszcza sie bieg za dzieckiem (np. wzdtuz « 12-13 lat-dystans 3 km.
trasy), ale obowigzuje bezwzgledny zakaz
»,coachowania”, tj. instruowania, dopingowania . Start pierwszej fali odbywa sie zgodnie z
Z bliska lub pomagania w pokonywaniu harmonogramem zawoddw.
przeszkod. ) ) » Kolejne fale puszczane sg lotnie (start za
» Pomoc dziecku przez rodzica, opiekuna lub startem).
inng osobe skutkuje dyskwalifikacjg uczestnika. « Wszyscy uczestnicy majg obowigzek stawié

sie na starcie w wyznaczonym czasie.
« Fale puszczane sg od najstarszych rocznikdw,
w celu uniknigcia zatoréw na trasie.

@
/ 11.4. POMIAR CZASU \

o Elektroniczny pomiar czasu odbywa sie przy uzyciu systemu chipowego.

» Kazdy uczestnik musi posiadac¢ chip identyfikacyjny przytwierdzony do lewej lub prawej nogi w okolicy buta
(zalecane zamocowanie na sznuréwke).

o Umieszczenie chipa w innym miejscu, jego zdjecie lub zgubienie w trakcie biegu skutkuje dyskwalifikacja.

» Zawodnicy, ktdérzy nie dokonajg zwrotu chipa bezposrednio po ukonczeniu biegu, sg zobowigzani do zaptaty kary w

wysokosci 30 zt.
o /

/ 11.5. KLASYFIKACJA | PRZEBIEG .

Warunkiem sklasyfikowania zawodnika jest:
» przebiegniecie catej trasy biegu,
e pokonanie wszystkich przeszkdd,
o ukonczenie zawoddéw w regulaminowym czasie.

o Zawodnicy, ktdérzy nie ukonicza biegu w wymaganym czasie, oznaczeni sg jako DNF (Did Not Finish).

o Ktokolwiek pozostanie na trasie po uptywie limitu czasu, czyni to na wtasng odpowiedzialnos$¢, zgodnie z przepisami
Kodeksu Cywilnego.

» Do klasyfikacji ostatecznej brany jest pod uwage tgczny czas pokonania trasy oraz pokonanie wszystkich
przeszkdd, ocenione na podstawie danych z punktéw kontrolnych.

» Nieobecnos$¢ zawodnika w punkcie kontrolnym jest réwnoznaczna z pomyleniem lub skréceniem trasy i skutkuje

K dyskwalifikacja.

/ 11.6. ZASADY PORUSZANIA SIE PO TRASIE

Zawodnik ma obowigzek bezwarunkowego trzymania sie¢ wyznaczonej trasy biegu.

Zejscie z trasy w celu skrécenia biegu lub ominiecia innego zawodnika skutkuje dyskwalifikacja.

“|§ « Jesli zawodnik nieumysinie zszedt z trasy, zobowigzany jest niezwtocznie wréci¢ do miejsca, w ktérym jg opuscit, i
- kontynuowac bieg od tego punktu.




12. POMIAR CZASU | KLASYFIKACJA

4 12.1. POMIAR CZASU A

» Elektroniczny pomiar czasu odbywa sie za pomocg chipowego systemu pomiaru.

o Kazdy Zawodnik musi posiadac¢ chip identyfikacyjny przytwierdzony do lewej lub prawej nogi w okolicy buta (zaleca
sie zamocowanie na sznuréwke).

» Umieszczenie chipa w innym miejscu, jego zdjecie lub zgubienie w trakcie biegu skutkuje dyskwalifikacja.

o Zawodnicy, ktérzy nie dokonajg zwrotu chipa bezposrednio po ukonczeniu biegu, zobowigzani sg do zaptaty kary w
wysokosci 30 zt.

- /

a 12.2. WARUNKI KLASYFIKACJI I

Warunkiem sklasyfikowania Zawodnika jest:
e przebiegniecie catej trasy biegu,
o prawidtowe pokonanie przeszkdd lub odbycie kar przewidzianych w regulaminie (np. karnej petli),
o ukonczenie Zawoddéw w regulaminowym czasie.

Zawodnicy, ktorzy nie ukoriczg biegu w wymaganym czasie, nie bedg sklasyfikowani (DNF).

Kazdy uczestnik, ktory pozostanie na trasie po uptywie limitu czasu, ponosi za to petng odpowiedzialnos¢ wiasng,
zgodnie z przepisami Kodeksu Cywilnego.

Do klasyfikacji ostatecznej brany jest pod uwage tgczny czas pokonania trasy oraz liczba i poprawnos¢ pokonanych
przeszkdd, oceniane na podstawie danych z punktéw kontrolnych.

Nieobecnos¢ Zawodnika w punkcie kontrolnym jest réwnoznaczna z pomyleniem lub skréceniem trasy i stanowi

Qodstawe do dyskwalifikacji. /

12.3. KLASYFIKACJE | TROFEA

PRZYNALEZNOSC DO KATEGORII LICZONA JEST ROCZNIKOWO.
W biegach gtéwnych ARM RACE prowadzone bedga nastepujace klasyfikacje (dekorowane miejsca I-lll w kazdej
kategorii).

TR ' ARPROSK 1 10K
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Klasyfikacja jest uznawana, jesli wystartuje co najmniej trzech zawodnikow w danej kategorii.

Wszystkie kategorie specjalne (np. Stuzby Mundurowe) nalezy poswiadczy¢ w Biurze Zawoddéw odpowiednim
dokumentem lub wazng legitymacja.

Zwyciezcy za zajecie miejsc I-lIl w klasyfikacjach AR PRO, AR OPEN oraz w kategoriach dodatkowych i wiekowych
otrzymajg pamigtkowe trofea.

Oficjalne wyniki beda publikowane na stronie internetowej zawoddw.

Kategorie generalne i wiekowe nie dubluja sie.

12.4. ODBIOR PUCHAROW
» Nie prowadzimy wysyiki pucharéw po zakonczeniu zawoddw.
e Puchary i nagrody nalezy odebra¢ wytgcznie w dniu zawoddw.

13. BEZPIECZENSTWO

o Ze wzgledu na bezpieczenstwo wiasne oraz innych Uczestnikéw, jak i w trosce o stan przeszkdd na trasie
zakazane jest startowanie w butach kolcach / w butach z kolcami.

o W przypadku ztamania powyzszego zakazu, Organizator wyciggnie konsekwencje prawne w stosunku do
Uczestnika.

» Zabrania sie wnoszenia na trase biegu przedmiotow, ktére moga by¢ niebezpieczne dla innych Uczestnikow.

» Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu i paramedycznemu
zatrudnionemu w imieniu Organizatora do udzielenia pierwszej pomocy medycznej lub wykonania innych
zabiegédw medycznych, takze transportu Uczestnika poszkodowanego w bezpieczne miejsce.

o Decyzje lekarzy dotyczgce dopuszczenia lub kontynuowania biegu podczas imprezy sg ostateczne i
nieodwotalne.

o Ze wzgledu na wyjgtkowy charakter Zawodow, kazdy z uczestnikow musi liczy¢ sie z ewentualnymi
zadrapaniami, otarciami i kontuzjami spowodowanymi pokonywaniem ustawionych na trasie przeszkdd.

o Ze wzgleddw bezpieczenstwa zabrania sie startowania w bizuterii, w szczegdlnosci tancuszkach, kolczykach.

o Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za uszczerbek na zdrowiu powstaty w wyniku noszenia
niedozwolonych ozddb, jak réwniez nie ponosi odpowiedzialnosci za ich zgubienie.

» QOrganizator informuje, iz nie zapewnia jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub od
odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia Smierci lub poniesienia
jakichkolwiek strat bgdz szkdd, jakie mogg wystgpi¢ w zwigzku z obecnoscig i/lub uczestnictwem w biegu.

» Nagrywanie Zawodnika przez osoby kibicujgce moze odbywag sie tylko i wytgcznie poza trasg biegu. Osoby
kibicujgce majg zakaz wchodzenia na trase biegu.

14. POKONYWANIE PRZESZKOD

o Nie mozna skraca¢ trasy biegu oraz korzystac z pomocy Wolontariuszy, obstugi i oséb nie uczestniczgcych w
biegu.

o Mozna korzysta¢ z pomocy innych Zawodnikdw (nie dotyczy wszystkich przeszkdd- nalezy zapoznac sie

z Rulebookiem).

o Ze wzgleddw bezpieczeristwa zabronione jest przenoszenie innych Uczestnikdw na przeszkodach
technicznych na ramionach badz w inny sposdb.

o Nalezy bezwzglednie stosowac sie do komunikatow obstugi przeszkody (Sedziego/Wolontariusza) pod grozbg
dyskwalifikaciji.

» Mozna korzystac¢ z elementdw konstrukcyjnych podczas pokonywania przeszkody (nie dotyczy wszystkich
przeszkdd)

» Nalezy zapamieta¢ swoéj numer startowy — Zawodnicy bedg weryfikowani na punktach kontrolnych i w
przypadku niemoznosci odczytania numeru naniesionego na twarz nalezy podac¢ go ustnie osobie obstugujgcej
trase.

e Zasady pokonywania patrz przeszkdd punkt uczestnictwo oraz Rulebook (Rulebook udostepniany jest mailowo
na kilka dni przed Zawodami).

15. DEPOZYT

Organizator zapewnia mozliwos¢ pozostawienia rzeczy osobistych w depozycie.
Wartos¢ ztozonego depozytu nie moze przekraczac¢ 400 zt.

Depozyt ma charakter pomocniczy i nie jest przechowalnig rzeczy el
wartosciowych. SZA
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za zagubienie, zniszczenie lub i
kradziez przedmiotéw pozostawionych w depozycie, zwtaszcza wartosciowych, : :
elektronicznych, dokumentéw lub pieniedzy.

Rzeczy nieodebrane w dniu zawodow nie bedg odsytane ani przechowywane i
zostang uznane za porzucone.

16. SANITARIATY




18. DZIKA RODZINKA

» ,Dzika Rodzinka” to rodzinna formuta ARM RACE R. {I\
o charakterze rekreacyjnym i zabawowym, bez
pomiaru czasu i klasyfikacji. :
» Udziat moga wzig¢ dzieci od 2. roku zycia oraz
ich opiekunowie.
» Starty majg charakter lotny — odbywaijg sie ciggle « Rejestracja odbywa sie online poprzez formularz
przez caty czas trwania wydarzenia. na stronie:
« Kazdy uczestnik moze wejs¢ na tor wielokrotnie, . _ _
ustawiajgc sie kazdorazowo w kolejce. ( www.rajsportactive.pl/zapisy >
Zabawa ma na celu aktywizacje rodzin, wspdine lub
spedzanie czasu i promocje ruchu. ( WWw armrace.pi )
do dnia
—

« Udziat mogg wzigé dzieci od 2. roku zycia. ub do wyczerpania limitu miejsc.

« Dzieci ponizej 5 lat muszg obowigzkowo startowac z o .
zarejestrowanym opiekunem. . W‘przypa]dku vyolnych miejsc mozllv'vaijest

« Dzieci 5 lat i starsze moga biec samodzielnie - jednak rejestracja w Biurze Zawodow w dniu imprezy
muszg by¢ zgtoszone przez opiekuna prawnego. (optata zgodna z taryfa dnia).

« Jedli rodzic/opiekun chce wejs¢ na tor razem z ) -
dzieckiem, réwniez musi dokonaé rejestracji i optaty. « Koszt uczestnictwa wynosi (dziecko lub

o Kazdy uczestnik (dziecko i dorosty) musi by¢ dorosty):
zarejestrowany oddzielnie.

o Limit uczestnikéw: 100 osdb (tgcznie dzieci i ( 69 zt za osobe )
dorostych).

« Na jednego opiekuna moze przypadac¢ maksymalnie « Optaty nalezy dokonac elektronicznie poprzez
czworo dzieci. W przypadku wigkszej liczby dzieci system PRZELEWY24.
wymagana jest obecnos¢ kolejnego opiekuna. « Brak optaty = brak umieszczenia na liscie

uczestnikow.
E o Kazdy uczestnik (lub jego opiekun prawny w
przypadku osoby niepetnoletniej) musi wypetnic i

o Kazdy uczestnik otrzymuje opaske na nadgarstek, podpisac oswiadczenie o udziale w wydarzeniu.
ktéra uprawnia do wejscia na tor. o W przypadku rezygnacji, dyskwalifikacji lub

« Brak opaski = brak wstepu (dotyczy zaréwno dzieci, wycofania sie uczestnika, optata startowa nie
jak i dorostych). podlega zwrotowi.

o W przypadku zgubienia opaski, nalezy niezwtocznie « Odbidr opaski uprawniajgcej do wejscia na tor
zgtosi¢ sie do Biura Zawodow w celu weryfikacji i mozliwy jest wytgcznie po weryfikacji zgtoszenia i
wydania duplikatu. 1 1 optaty w Biurze Zawodow

» Na torze moga przebywac wytgcznie osoby
posiadajgce opaske. Q

18.4. ZASADY NA TORZE, NAGRODY

Starty odbywaija sie w sposodb ciggly — uczestnicy ustawiajg sie w kolejce. ﬁ
Kazdy uczestnik moze kilkakrotnie wejs¢ na tor w trakcie trwania wydarzenia.

Organizator zastrzega sobie prawo do ograniczenia liczby wej$¢ na osobe w przypadku duzej frekwenciji.
Dzieci pozostajg pod statg opiekg dorostych — Organizator nie zapewnia opieki.

Obowigzuje zakaz wnoszenia jedzenia, napojow, ostrych przedmiotéw oraz bizuterii.

Obowigzuje zakaz skracania trasy, wychodzenia poza oznaczenia i przeszkadzania innym uczestnikom.
Dzieci i dorosli powinni posiada¢ wygodny, sportowy stréj dostosowany do warunkéw atmosferycznych.
Organizator ma prawo odméwi¢ dopuszczenia uczestnika do toru w przypadku uzasadnionych obaw o jego bezpieczenstwo.
Zawodnicy pod wptywem alkoholu lub srodkéw odurzajacych nie beda dopuszczeni do udziatu.

Wydarzenie ma charakter zabawowy, bez klasyfikacji i pomiaru czasu.
Kazdy zarejestrowany i optacony uczestnik (dziecko lub dorosty bioragcy udziat w biegu) otrzymuije pamlatkowy medal po
ukonczeniu toru. a Iy

Jeden uczestnik = jeden medal.

Liczba medali ograniczona — obowigzuje kolejnos¢ zgtoszen/optat. oy
Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania poleceh Organizatora i obstugi technicznej R

Zabronione jest startowanie w bizuterii, butach z kolcami i z ostrymi przedmiotami.
Okulary, zegarki i inne przedmioty zaleca sie zdeponowac u obstugi przed startem — rHe
Sprzety o wartosci do 400 zt mozna pozostawi¢ w depozycie.

Organizator ma prawo odmaéwi¢ dopuszczenia do toru w przypadku uzasadnlonych o
W pozostatych kwestiach dotyczacych bezpieczenstwa, odpowiedzialnosci, przetwar
0gdlnych obowigzujg postanowienia Regulaminu ARM RACE WROCEAW 2026 oraz p




19. POSTANOWIENIA KONCOWE

Na trasie biegu obowigzuje catkowity zakaz $miecenia.

Zawodnicy mogg pozostawia¢ odpady wytgcznie w wyznaczonych punktach.

Zawodnik przytapany na wyrzucaniu Smieci poza wyznaczonymi punktami zostanie zdyskwalifikowany.
Uwzgledniajgc przepisy Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady UE 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016
r. (RODO), Uczestnicy biorgcy udziat w imprezie wyrazajg zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych
oraz zezwalajg na korzystanie ze swojego wizerunku, zdje¢, filméw i nagran na potrzeby Organizatora, w tym
publikacje w Internecie, prasie, materiatach drukowanych, ulotkach, grafikach, plakatach, a takze w celach
marketingowych Organizatora i sponsoréw.

Uczestnik wyraza zgode na umieszczenie swoich danych osobowych (imig, nazwisko, miejscowos¢, klub,
kategoria wiekowa, kategorie dodatkowe, wynik netto i brutto, numer startowy, pte¢) na ogélnodostepnej liscie
startowe;j i liscie wynikow.

Organizator zastrzega sobie prawo do dokonywania zmian Regulaminu w okresie przygotowawczym, w celu
zapewnienia wiasciwej realizacji zawoddw.

Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania, przetozenia lub przerwania biegu bez podania przyczyny.
Wigzaca i ostateczna interpretacja Regulaminu przystuguje wytgcznie Organizatorowi ARM RACE.

W sprawach nieujetych w Regulaminie ostateczng decyzje podejmuje Organizator.

Protesty:

Zawodnik ma prawo ztozy¢ protest w ciggu 2 godzin od zakonczenia eventu do Sedziego Gtéwnego.

Protest przyjmowany jest wytgcznie w formie pisemne;j.

Zawodnik zostanie poinformowany o decyzji Komisji Sedziowskiej dotyczgcej rozpatrzenia protestu.

Al
“\SPORI
v V.

<
e

@ dziat techniczny zapisow: 663-748-312

armagedonactive@gmail.com




