
Regulamin  „XI Powiatowy Bieg Niepodległości”
Zduńska Wola, 11 listopada 2025 r.

ORGANIZATORZY:
 Powiat Zduńskowolski
 Stowarzyszenie Rajsport Active
 Rajsport Sieradz Michał Piotrowicz

CEL:
 propagowanie biegania  jako czynnej formy wypoczynku, profilaktyki zdrowotnej oraz krzewienie ducha 

sportu i uczciwego współzawodnictwa
 propagowanie  wśród  społeczeństwa  aktywności  ruchowej  dla  zachowania  zdrowia  fizycznego 

i psychicznego
 krzewienie postaw patriotycznych
 promocja Powiatu Zduńskowolskiego
 promocja zdrowego trybu życia 

TERMIN I MIEJSCE:
termin: 11.11.2025 r. - wtorek
Biuro Zawodów: PMOS Zduńska Wola, ul. Dolna 41, 98-220 Zduńska Wola
Start : ul. Dolna 41, obok PMOS Zduńska Wola
meta: Strońsko, na wysokości Monumentu II Wojny Światowej przy cmentarzu.

PROGRAM ZAWODÓW:
 11:30 otwarcie biura zawodów
 13:30 zamknięcie biura zawodów i zakończenie wydawania pakietów biegów na 5 i 10 km
 14:00 start biegu 
 15:30 zakończenie biegu 
 około 15:40 dekoracja zwycięzców – godz. może ulec zmianie

BIEGI I DYSTANSE:

Bieg uliczny na dystansie około 10,6 km.  z miejsca A do miejsca B.  Trasa nieatestowana.

TRANSPORT

1. Ze względu na specyfikę trasy, bieg ma charakter punkt–punkt – zawodnicy startują w Zduńskiej Woli (ul. Dol-
na 41) i kończą bieg w Strońsku, w rejonie pomnika.
Trasa nie prowadzi z powrotem do miejsca startu.

2. Organizator zapewnia transport zawodników z mety (Strońsko) z powrotem na miejsce startu (Zduńska Wola) 
za pomocą kursującego busa.
Z uwagi na ograniczoną liczbę miejsc, może zaistnieć konieczność oczekiwania na kolejny kurs.

3. Obok biura zawodów na starcie znajdować się będzie bus depozytowy, w którym zawodnicy mogą złożyć swoje 
rzeczy osobiste do przewiezienia na metę.

o Każdy zawodnik umieszcza rzeczy w worku oznaczonym swoim numerem startowym.

o Depozyt zostanie przewieziony przez organizatora na metę, gdzie uczestnicy będą mogli odebrać swoje 
rzeczy po ukończeniu biegu.

4. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy osobiste zawodników umieszczone w depozycie.



5. Za rzeczy podręczne uważa się przedmioty, które:

o mają odpowiednie gabaryty umożliwiające ich przechowywanie,

o nie są wykonane z materiałów łatwo tłukących się, zalewających lub brudzących,

o oraz których łączna wartość nie przekracza 400 zł.

6. Zabrania się oddawania do depozytu rzeczy niespełniających powyższych warunków, w szczególności:

o przedmiotów o wartości przekraczającej 400 zł,

o rzeczy mogących ulec uszkodzeniu lub spowodować szkody w innych rzeczach.

7. Zawodnik ponosi pełną odpowiedzialność za szkody powstałe w wyniku naruszenia powyższych zasad.

8. Rzeczy z depozytu mogą odebrać wyłącznie ich właściciele po okazaniu numeru startowego.

9. Rzeczy nieodebrane w dniu zawodów mogą zostać – według decyzji organizatora – zniszczone lub odesłane na 
koszt uczestnika na wskazany przez niego adres.

limit Zawodników biegu: 150 opłaconych osób
limit czasu 90 minut. Po tym czasie osoby znajdujące się na trasie zobowiązane zostaną do jej bezwzględnego 
opuszczenia.

ZGŁOSZENIA i OPŁATA STARTOWA:

  W biegu udział mogą wziąć osoby, które najpóźniej w dniu zawodów będą miały ukończone 13 lat (osoby 
niepełnoletnie mogą wystartować tylko i wyłącznie za pisemną zgodą opiekuna, który musi być obecny w dniu  
zawodów w biurze zawodów przy odbieraniu pakietu startowego i na miejscu złożyć oświadczenie. Opiekun 
musi  przedstawić  dokument  tożsamości  ze  zdjęciem).  Nie  dopuszcza  się  udziału  osób  niepełnoletnich  bez 
obecności opiekuna i jego zgody.

 Decyzja zawodnika o zgłoszeniu się do biegu wraz z uiszczeniem wpisowego jest traktowana jako deklaracja 
właściwego stanu zdrowia pozwalająca zawodnikowi na udział w biegu. Prawo startu mają tylko i wyłącznie  
OSOBY  O  DOBRYM  STANIE  ZDROWIA.  Wszelkie  objawy  złego  samopoczucia  należy  niezwłocznie  zgłosić 
służbom organizatora.

 Prawo startu mają zawodnicy, którzy dokonają poprawnego zgłoszenia, w terminie uiszczą opłatę startową oraz 
wypełnią,  podpiszą  i  złożą  w  biurze  zawodów  odpowiednie  oświadczenie  (w  przypadku  niepełnoletnich 
oświadczenie osobiście składa opiekun).

Zgłoszenia do biegu przyjmowane będą :

- elektronicznie na stronie www.rajsportactive.pl/zapisy do dnia 08.11.2025 r. (w przypadku uprzedniego wyczerpania 
się limitu zapisy zostaną automatycznie zamknięte)

- osobiście w biurze zawodów w dniu 11.11.2025 r. (tylko w przypadku nie wyczerpania się limitu miejsc) 
do godz. 12:00   lub do wyczerpania limitu. Decyduje kolejność zgłoszeń.  

Za  zgłoszenie  uważa  się  wypełnienie  formularza,  wypełnienie  i  złożenia  w  biurze  zawodów  oświadczenia 
i dokonanie opłaty startowej.

UWAGA
Uczestnik, który rejestrując się na bieg nie dokona jednocześnie opłaty wpisowej, nie zostanie umieszczony na liście 
startowej. Na liście widnieją tylko zawodnicy opłaceni. Prawo startu mają tylko zawodnicy opłaceni.

 numery od 1-100 pakiet startowy 50 zł 
 numery od 101-150 pakiet startowy 60 zł
 w dniu zawodów 70 zł do godz. 12:00 tylko pod warunkiem nie wyczerpania się uprzednio limitu.

UWAGA WAŻNE: OPŁAT DOKONUJEMY TYLKO ZA POMOCĄ ELEKTRONICZNEGO SYSTEMY PŁATNOŚCI   PRZELEWY24  
PODPIĘTEGO POD SYSTEM ZAPISÓW. 

http://www.rajsportactive.pl/zapisy


 Uczestnik, który rejestrując się na bieg nie dokona jednocześnie opłaty wpisowej, nie zostanie umieszczony na 
liście startowej. Na liście widnieją tylko zawodnicy opłaceni. Zawodnik pojawi się na liście w terminie do 2 dni 
roboczych od dokonania przelewu i po odhaczeniu jej przez organizatora.

 Opłat elektronicznych można dokonywać TYLKO za pomocą systemu PRZELEWY24 podpiętego pod zapisy. Liczy 
się data wpływu na konto organizatora. Po 08.11.2025 r. wpłaty nie będą przyjmowane i będą automatycznie 
odrzucane bądź zwracane na konto, a zawodnik będzie musiał uiścić opłatę w kasie biura zawodów zgodnie z 
taryfą obowiązującą w dniu zawodów (o ile  limit  nie  zostanie wyczerpany i  o  ile  organizator  dopuści  taką 
możliwość). 

 W przypadku rezygnacji, dyskwalifikacji lub wycofania się uczestnika, organizator nie zwraca wpisowego.

 Osoby, które dokonują opłaty elektronicznej  w ostatnich dniach przez biegiem (nie przekraczając terminów 
podanych  w  regulaminie)  proszone  są  o  zabranie  ze  sobą  dowodu  wpłaty  wpisowego.  W  przypadku  nie 
posiadania takiego dowodu i  braku możliwości  zweryfikowania otrzymania tej  płatności  przez organizatora, 
zawodnik chcąc wziąć udział w biegu, będzie musiał zapłacić wpisowe bezpośrednio w kasie biura zawodów.

ODBIÓR PAKIETÓW:

 Odbiór pakietów startowych oraz chipów w dniu 11.11.2025 r. w godz. 11:30 – 13:30 w Biurze Zawodów.
 Osoby niepełnoletnie muszą stawić się do biura zawodów z opiekunem (opiekun musi  posiadać dokument 

tożsamości ze zdjęciem).
 Należy  liczyć  się  z  kolejkami  -  organizator  nie  odpowiada  za  przekroczenie  czasu  wynikające  ze  stania

w kolejce.
 Zawodnik musi liczyć się z nieotrzymaniem pakietu, a co za tym idzie z niemożliwością startu.
 Pakiety  wydawane  są  na  podstawie  ważnego  dokumentu  tożsamości.  Każdy  zawodnik  przed  otrzymaniem 

pakietu zobowiązany jest  złożyć wypełnione oświadczenie zawodnika – odmowa złożenia oświadczenia jest 
równoznaczna z brakiem możliwości startu w zawodach.

 Po godz. 13:30 ze względu na specyfikę systemu elektronicznego i zamknięcie list startowych pakiety nie będą 
wydawane.

W ramach wpisowego uczestnik otrzymuje: 
 medal okolicznościowy po ukończeniu zawodów
 numer i chip startowy do elektronicznego pomiaru czasu
 wodę
 pamiątkowy gadżet (dla osób które zapisały się do dnia 06.11.2025)

Nieodebrany w dniu zawodów w godzinach pracy biura pakiet przepada na rzecz kolejnych zawodników.
Organizator nie prowadzi wysyłki pakietów. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za nieodebranie pakietu 
startowego w wyznaczonym czasie.

Przepisanie pakietu jest możliwe tylko i wyłącznie do 04.11.2025r.
Koszt przepisania wynosi 20 zł. W tej sprawie należy kontaktować się mailowo z organizatorem.

UCZESTNICTWO:

• Wszyscy zawodnicy muszą zostać zweryfikowani w Biurze Zawodów w celu podpisania oświadczenia oraz odebrania 
pakietu startowego.
Podstawą weryfikacji jest dowód osobisty lub inny dokument tożsamości ze zdjęciem.
• Podpisując oświadczenie, uczestnik akceptuje warunki niniejszego regulaminu.
• Uczestnicy niepełnoletni (od 13 roku życia) mogą wystartować w biegu głównym wyłącznie za pisemną zgodą opieku-
na, który podpisuje oświadczenie o stanie zdrowia dziecka i jego starcie na własną odpowiedzialność.
Opiekun musi być obecny w Biurze Zawodów i okazać dokument tożsamości ze zdjęciem.
• Każdy zawodnik ma obowiązek biegu z numerem startowym przymocowanym do przedniej części koszulki.
Zasłanianie, modyfikacja lub brak numeru startowego skutkuje dyskwalifikacją.
Numery startowe są bezzwrotne.
• Bieg odbywa się przy częściowo wyłączonym ruchu drogowym.
Zawodnicy muszą zachować szczególną ostrożność, zwłaszcza w miejscach, gdzie możliwy jest wjazd pojazdów z po-
sesji lub dróg bocznych.
• Zawodnicy są zobowiązani bezwarunkowo umożliwić przejazd służbom ratunkowym (straż, pogotowie, policja).
W przypadku zablokowania przejazdu, organizator może wyciągnąć konsekwencje prawne wobec uczestnika.
• Wszyscy zawodnicy zobowiązani są do przestrzegania przepisów Ruchu Drogowego oraz poleceń Organizatora do-
tyczących poruszania się po trasie.



• Zawodnik zobowiązany jest przestrzegać wyznaczonej trasy biegu.
Skracanie trasy, omijanie zawodników poza wyznaczonym pasem ruchu lub inne nieuczciwe zachowania skutkują dys-
kwalifikacją.
W przypadku zejścia z trasy nieumyślnie, zawodnik zobowiązany jest wrócić w miejsce zejścia i kontynuować bieg od 
tego punktu.
• Uczestnicy zobowiązani są do przestrzegania zasad bezpieczeństwa i podporządkowania się poleceniom Organizatora, 
służb porządkowych i Policji.
Każdy zawodnik ponosi pełną odpowiedzialność za swoje działania i zachowanie.
• Bieg odbywa się przy częściowo wyłączonym ruchu drogowym.
Zawodnicy muszą zachować szczególną ostrożność, zwłaszcza w miejscach, gdzie możliwy jest wjazd pojazdów z posesji 
lub dróg bocznych.
• Zawodnicy są zobowiązani bezwarunkowo umożliwić przejazd służbom ratunkowym (straż, pogotowie, policja).
W przypadku zablokowania przejazdu, organizator może wyciągnąć konsekwencje prawne wobec uczestnika.
• Wszyscy zawodnicy zobowiązani są do przestrzegania przepisów Ruchu Drogowego oraz poleceń Organizatora doty-
czących poruszania się po trasie.
• Impreza ma charakter rekreacyjny.
Wszelkie objawy złego samopoczucia należy niezwłocznie zgłosić organizatorom.
• Zawodnicy pod wpływem alkoholu lub środków odurzających nie zostaną dopuszczeni do startu.
POMIAR CZASU:

 Elektroniczny  pomiar  czasu  za  pomocą  chipowego  systemu  pomiaru.  Każdy  zawodnik  musi  posiadać 
przytwierdzony z przodu koszulki numer startowy w którym zamontowane są chipy. (numery nie są zwrotne)

 Warunkiem  sklasyfikowania  zawodnika  jest  przebiegnięcie  całej  trasy  biegu  i  ukończenie  zawodów
w regulaminowym czasie.

 Zawodnicy, którzy nie ukończą biegu w wymaganym czasie nie będą sklasyfikowani (DNF).
 Ktokolwiek zostanie na trasie biegu po upływie limitu czasu, ponosi za to odpowiedzialność własną, stosownie 

do obowiązujących przepisów Kodeksu Cywilnego.
 Nieobecność zawodnika w kontrolnym punkcie pomiarowym równoznaczna jest z pomyleniem lub skróceniem 

trasy i jest podstawą jego dyskwalifikacji.
 Do klasyfikacji generalnej biegu liczy się czas brutto 3-ech najlepszych kobiet i 3-ech najlepszych mężczyzn.

 Mierzony będzie czas brutto każdego zawodnika

KLASYFIKACJE I KATEGORIE:

Podczas biegu prowadzone będą następujące klasyfikacje: 

Bieg na ok 10,6 km:

 Kategoria generalna Kobiet I-III miejsce
 Kategoria generalna Mężczyzn I-III miejsce
 najlepszy mieszkaniec Powiatu Zduńskowolskiego I-III miejsce
 najlepsza mieszkanka Powiatu Zduńskowolskiego I-III miejsce

Za zajęcie miejsc I-III zawodnik otrzyma puchar. 
Kategoria jest uznana, jeśli wystartuje min. 3 zawodników.

WYNIKI:

Wyniki będą zamieszczone na stronie internetowej zawodów www.rajsportactive.pl/zapisy

POSTANOWIENIA KOŃCOWE 
1. Wszyscy zawodnicy muszą posiadać numer startowy przymocowany do przedniej części koszulki.

Zasłanianie lub modyfikowanie numeru jest zabronione pod karą dyskwalifikacji.
Numery startowe są bezzwrotne.

2. Zabrania się wnoszenia na trasę przedmiotów niebezpiecznych oraz skracania trasy biegu.
Uczestnik startuje na własną odpowiedzialność i przyjmuje do wiadomości, że udział w biegu wiąże się z wysił-
kiem fizycznym i naturalnym ryzykiem.

http://www.rajsportactive.pl/zapisy


3. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za wypadki lub urazy wynikające z nieprzestrzegania regulaminu 
przez uczestników, jak również za zgubione lub uszkodzone przedmioty.

4. Ze względów bezpieczeństwa zaleca się nie startować w biżuterii (łańcuszki, kolczyki itp.).
Organizator nie odpowiada za urazy lub zgubienie ozdób.

5. Organizator zapewnia opiekę medyczną w trakcie zawodów oraz prawo personelu medycznego do udzielenia 
pomocy i ewentualnego transportu uczestnika w bezpieczne miejsce.

6. Protesty można składać w Biurze Zawodów do godziny 16:00 w dniu biegu (11.11.2025 r.).

7. Przebywanie na trasie bez ważnego numeru startowego jest zabronione.
Osoby nieuprawnione będą usuwane z trasy. Niedozwolone jest również poruszanie się po trasie na rowerach, 
z wyjątkiem osób upoważnionych przez organizatora.

8. Biorąc udział w zawodach, uczestnik wyraża zgodę na przetwarzanie danych osobowych i wykorzystanie wize-
runku (zdjęcia, nagrania) przez organizatora w celach informacyjnych i promocyjnych zgodnie z przepisami 
RODO.
Uczestnik ma prawo wglądu do swoich danych, ich poprawiania oraz cofnięcia zgody.

9. Organizator nie zapewnia ubezpieczenia od następstw nieszczęśliwych wypadków, utraty zdrowia lub mienia. 
Zaleca się indywidualne ubezpieczenie NNW.

10. Organizator zastrzega sobie prawo do:
• zmiany treści regulaminu,
• odwołania lub przerwania biegu z przyczyn niezależnych,
• ostatecznej interpretacji regulaminu i podejmowania decyzji w sprawach nieujętych w niniejszym dokumen-
cie.


	POSTANOWIENIA KOŃCOWE

