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Regulamin , Xl Powiatowy Bieg Niepodlegtosci”
Zdunska Wola, 11 listopada 2025 r.

ORGANIZATORZY:
e Powiat Zduriskowolski
e Stowarzyszenie Rajsport Active
e Rajsport Sieradz Michat Piotrowicz

CEL:

AN

propagowanie biegania jako czynnej formy wypoczynku, profilaktyki zdrowotnej-oraz krzewienie ducha
sportu i uczciwego wspoétzawodnictwa

propagowanie wsrdd spoteczenstwa aktywnosci ruchowej dla zachowania zdrowia fizycznego
i psychicznego

krzewienie postaw patriotycznych

promocja Powiatu Zdunskowolskiego

promocja zdrowego trybu Zycia

SN X

TERMIN | MIEJSCE:

termin: 11.11.2025 r. - wtorek

Biuro Zawodow: PMOS Zduriska Wola, ul. Dolna 41, 98-220 Zduriska Wola

Start : ul. Dolna 41, obok PMOS Zduriska Wola

meta: Strorisko, na wysokosci Monumentu Il Wojny Swiatowej przy cmentarzu.

PROGRAM ZAWODOW:

11:30 otwarcie biura zawoddéw
e  13:30 zamkniecie biura zawoddéw i zakoriczenie wydawania pakietdw biegdéw na 5i 10 km
e 14:00 start biegu
e 15:30 zakonczenie biegu
e okoto 15:40 dekoracja zwyciezcdw — godz. moze ulec zmianie

BIEGI | DYSTANSE:

Bieg uliczny na dystansie okoto 10,6 km. z miejsca A do miejsca B. Trasa nieatestowana.

TRANSPORT

1. Ze wzgledu na specyfike trasy, bieg ma charakter punkt—punkt — zawodnicy startujg w Zdunskiej Woli (ul. Dol-
na 41) i koricza bieg w Stronsku, w rejonie pomnika.
Trasa nie prowadzi z powrotem do miejsca startu.

2. Organizator zapewnia transport zawodnikow z mety (Stronsko) z powrotem na miejsce startu (Zduriska Wola)
za pomoca kursujgcego busa.
Z uwagi na ograniczong liczbe miejsc, moze zaistnie¢ koniecznos¢ oczekiwania na kolejny kurs.

3. Obok biura zawoddéw na starcie znajdowac sie bedzie bus depozytowy, w ktérym zawodnicy mogg ztozy¢ swoje
rzeczy osobiste do przewiezienia na mete.

o Kazdy zawodnik umieszcza rzeczy w worku oznaczonym swoim numerem startowym.

o Depozyt zostanie przewieziony przez organizatora na mete, gdzie uczestnicy bedg mogli odebraé swoje
rzeczy po ukonczeniu biegu.

4, Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy osobiste zawodnikéw umieszczone w depozycie.



5. Zarzeczy podreczne uwaza sie przedmioty, ktére:
o majg odpowiednie gabaryty umozliwiajace ich przechowywanie,
o nie sg wykonane z materiatow tatwo ttukacych sie, zalewajgcych lub brudzacych,
o oraz ktérych tagczna wartos¢ nie przekracza 400 zt.
6. Zabrania sie oddawania do depozytu rzeczy niespetniajgcych powyzszych warunkéw, w szczegdlnosci:
o przedmiotdw o wartosci przekraczajgcej 400 zf,
o rzeczy mogacych ulec uszkodzeniu lub spowodowac szkody w innych rzeczach.
7. Zawodnik ponosi petng odpowiedzialnos$¢ za szkody powstate w wyniku naruszenia powyzszych zasad.
8. Rzeczy z depozytu moga odebraé wytacznie ich wtasciciele po okazaniu numeru startowego.

9. Rzeczy nieodebrane w dniu zawoddéw mogg zostaé — wedtug decyzji organizatora — zniszczone lub odestane na
koszt uczestnika na wskazany przez niego adres.

limit Zawodnikéw biegu: 150 optaconych oséb
limit czasu 90 minut. Po tym czasie osoby znajdujgce sie na trasie zobowigzane zostang do jej bezwzglednego
opuszczenia.

ZGtOSZENIA i OPLATA STARTOWA:

e W biegu udziat moga wzig¢ osoby, ktére najpdiniej w dniu zawoddéw bedg miaty ukoriczone 13 lat (osoby
niepetnoletnie mogg wystartowac tylko i wytgcznie za pisemng zgoda opiekuna, ktéry musi by¢ obecny w dniu
zawodow w biurze zawoddw przy odbieraniu pakietu startowego i na miejscu ztozyé oswiadczenie. Opiekun
musi przedstawi¢ dokument tozsamosci ze zdjeciem). Nie dopuszcza sie udziatu oséb niepetnoletnich bez
obecnosci opiekuna i jego zgody.

e Decyzja zawodnika o zgtoszeniu sie do biegu wraz z uiszczeniem wpisowego jest traktowana jako deklaracja
wtasciwego stanu zdrowia pozwalajgca zawodnikowi na udziat w biegu. Prawo startu majg tylko i wytgcznie
OSOBY O DOBRYM STANIE ZDROWIA. Wszelkie objawy ztego samopoczucia nalezy niezwtocznie zgtosi¢
stuzbom organizatora.

e Prawo startu majg zawodnicy, ktérzy dokonajg poprawnego zgtoszenia, w terminie uiszczg optate startowg oraz
wypetnig, podpisza i ztozg w biurze zawodoéw odpowiednie oswiadczenie (w przypadku niepetnoletnich
oswiadczenie osobiscie sktada opiekun).

Zgtoszenia do biegu przyjmowane bedg :

- elektronicznie na stronie www.rajsportactive.pl/zapisy do dnia 08.11.2025 r. (w przypadku uprzedniego wyczerpania

sie limitu zapisy zostang automatycznie zamkniete)

- osobiscie w biurze zawodow w dniu 11.11.2025 r. (tylko w przypadku nie wyczerpania sie limitu miejsc)
do godz. 12:00 lub do wyczerpania limitu. Decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

Za zgloszenie uwaza sie wypetnienie formularza, wypetnienie i ztozenia w biurze zawoddw oswiadczenia
i dokonanie optaty startowe;.

UWAGA
Uczestnik, ktory rejestrujac sie na bieg nie dokona jednocze$nie optaty wpisowej, nie zostanie umieszczony na liscie
startowej. Na liscie widniejg tylko zawodnicy optaceni. Prawo startu maja tylko zawodnicy optaceni.

e numery od 1-100 pakiet startowy 50 zt
e numery od 101-150 pakiet startowy 60 zt
e w dniu zawodéw 70 zt do godz. 12:00 tylko pod warunkiem nie wyczerpania sie uprzednio limitu.

UWAGA WAZNE: OPtAT DOKONUJEMY TYLKO ZA POMOCA ELEKTRONICZNEGO SYSTEMY PtATNOSCI PRZELEWY24
PODPIETEGO POD SYSTEM ZAPISOW.



http://www.rajsportactive.pl/zapisy

e Uczestnik, ktéry rejestrujac sie na bieg nie dokona jednoczesnie optaty wpisowej, nie zostanie umieszczony na
liscie startowej. Na liscie widniejg tylko zawodnicy optaceni. Zawodnik pojawi sie na lisScie w terminie do 2 dni
roboczych od dokonania przelewu i po odhaczeniu jej przez organizatora.

e  Optat elektronicznych mozna dokonywac TYLKO za pomoca systemu PRZELEWY24 podpietego pod zapisy. Liczy
sie data wptywu na konto organizatora. Po 08.11.2025 r. wptaty nie beda przyjmowane i bedg automatycznie
odrzucane badz zwracane na konto, a zawodnik bedzie musiat uisci¢ optate w kasie biura zawodéw zgodnie z
taryfg obowigzujagcg w dniu zawoddw (o ile limit nie zostanie wyczerpany i o ile organizator dopusci takg
mozliwos¢).

e W przypadku rezygnacji, dyskwalifikacji lub wycofania sie uczestnika, organizator nie zwraca wpisowego.

e Osoby, ktore dokonujg optaty elektronicznej w ostatnich dniach przez biegiem (nie przekraczajgc termindw
podanych w regulaminie) proszone sg o zabranie ze sobg dowodu wptaty wpisowego. W przypadku nie
posiadania takiego dowodu i braku mozliwosci zweryfikowania otrzymania tej ptatnosci przez organizatora,
zawodnik chcac wzigé udziat w biegu, bedzie musiat zaptaci¢ wpisowe bezposrednio w kasie biura zawodow.

ODBIOR PAKIETOW:

e Odbidr pakietow startowych oraz chipéw w dniu 11.11.2025 r. w godz. 11:30 — 13:30 w Biurze Zawodow.

e Osoby niepetnoletnie muszg stawic¢ sie do biura zawodéw z opiekunem (opiekun musi posiada¢ dokument
tozsamosci ze zdjeciem).

e Nalezy liczy¢ sie z kolejkami - organizator nie odpowiada za przekroczenie czasu wynikajgce ze stania
w kolejce.

e Zawodnik musi liczy¢ sie z nieotrzymaniem pakietu, a co za tym idzie z niemozliwoscig startu.

e Pakiety wydawane sg na podstawie waznego dokumentu tozsamosci. Kazdy zawodnik przed otrzymaniem
pakietu zobowigzany jest ztozy¢ wypetnione oswiadczenie zawodnika — odmowa ztozenia oswiadczenia jest
réwnoznaczna z brakiem mozliwosci startu w zawodach.

e Po godz. 13:30 ze wzgledu na specyfike systemu elektronicznego i zamkniecie list startowych pakiety nie beda
wydawane.

W ramach wpisowego uczestnik otrzymuje:
e medal okolicznos$ciowy po ukonczeniu zawodéw
e numer i chip startowy do elektronicznego pomiaru czasu
e wode
e pamigtkowy gadzet (dla os6b ktore zapisaty sie do dnia 06.11.2025)

Nieodebrany w dniu zawoddw w godzinach pracy biura pakiet przepada na rzecz kolejnych zawodnikdw.

Organizator nie prowadzi wysytki pakietéw. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za nieodebranie pakietu
startowego w wyznaczonym czasie.

Przepisanie pakietu jest mozliwe tylko i wyfacznie do 04.11.2025r.
Koszt przepisania wynosi 20 zt. W tej sprawie nalezy kontaktowac sie mailowo z organizatorem.

UCZESTNICTWO:

¢ Wszyscy zawodnicy muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawoddéw w celu podpisania oswiadczenia oraz odebrania
pakietu startowego.

Podstawg weryfikacji jest dowdd osobisty lub inny dokument tozsamosci ze zdjeciem.

* Podpisujac oswiadczenie, uczestnik akceptuje warunki niniejszego regulaminu.

e Uczestnicy niepetnoletni (od 13 roku zycia) mogg wystartowac w biegu gtéwnym wytgcznie za pisemng zgodg opieku-
na, ktéry podpisuje oswiadczenie o stanie zdrowia dziecka i jego starcie na wtasng odpowiedzialnosé.

Opiekun musi by¢ obecny w Biurze Zawodéw i okaza¢ dokument tozsamosci ze zdjeciem.

e Kazdy zawodnik ma obowigzek biegu z numerem startowym przymocowanym do przedniej czesci koszulki.
Zastanianie, modyfikacja lub brak numeru startowego skutkuje dyskwalifikacja.

Numery startowe sg bezzwrotne.

* Bieg odbywa sie przy czesciowo wytgczonym ruchu drogowym.

Zawodnicy musza zachowac szczegolng ostroznosé, zwtaszcza w miejscach, gdzie mozliwy jest wjazd pojazdéw z po-
sesji lub drég bocznych.

e Zawodnicy s3 zobowigzani bezwarunkowo umozliwié¢ przejazd stuzbom ratunkowym (straz, pogotowie, policja).
W przypadku zablokowania przejazdu, organizator moze wyciggna¢ konsekwencje prawne wobec uczestnika.

e Wszyscy zawodnicy zobowigzani sg do przestrzegania przepiséw Ruchu Drogowego oraz polecen Organizatora do-
tyczacych poruszania sie po trasie.



e Zawodnik zobowigzany jest przestrzegaé wyznaczonej trasy biegu.

Skracanie trasy, omijanie zawodnikdw poza wyznaczonym pasem ruchu lub inne nieuczciwe zachowania skutkuja dys-
kwalifikacja.

W przypadku zejscia z trasy nieumyslnie, zawodnik zobowigzany jest wréci¢ w miejsce zejscia i kontynuowac bieg od
tego punktu.

e Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania zasad bezpieczenstwa i podporzadkowania sie poleceniom Organizatora,
stuzb porzadkowych i Policji.

Kazdy zawodnik ponosi petng odpowiedzialnos$¢ za swoje dziatania i zachowanie.

e Bieg odbywa sie przy czesciowo wytgczonym ruchu drogowym.

Zawodnicy muszg zachowac szczegblng ostroznosé¢, zwtaszcza w miejscach, gdzie mozliwy jest wjazd pojazddw z posesji
lub drég bocznych.

e Zawodnicy sg zobowigzani bezwarunkowo umozliwi¢ przejazd stuzbom ratunkowym (straz, pogotowie, policja).

W przypadku zablokowania przejazdu, organizator moze wyciggna¢ konsekwencje prawne wobec uczestnika.

¢ Wszyscy zawodnicy zobowigzani sg do przestrzegania przepiséw Ruchu Drogowego oraz polecen Organizatora doty-
czacych poruszania sie po trasie.

e Impreza ma charakter rekreacyjny.

Wszelkie objawy ztego samopoczucia nalezy niezwtocznie zgtosi¢ organizatorom.

e Zawodnicy pod wptywem alkoholu lub srodkéw odurzajgcych nie zostang dopuszczeni do startu.

POMIAR CZASU:

e Elektroniczny pomiar czasu za pomocy chipowego systemu pomiaru. Kazdy zawodnik musi posiadaé
przytwierdzony z przodu koszulki numer startowy w ktérym zamontowane sg chipy. (numery nie sg zwrotne)

e Warunkiem sklasyfikowania zawodnika jest przebiegniecie catej trasy biegu i ukonczenie zawodoéw
w regulaminowym czasie.

e  Zawodnicy, ktérzy nie ukoriczg biegu w wymaganym czasie nie bedg sklasyfikowani (DNF).

e Ktokolwiek zostanie na trasie biegu po uptywie limitu czasu, ponosi za to odpowiedzialnos¢ wtasng, stosownie
do obowigzujgcych przepiséw Kodeksu Cywilnego.

e Nieobecnos$¢ zawodnika w kontrolnym punkcie pomiarowym réwnoznaczna jest z pomyleniem lub skréceniem
trasy i jest podstawg jego dyskwalifikacji.

e Do klasyfikacji generalnej biegu liczy sie czas brutto 3-ech najlepszych kobiet i 3-ech najlepszych mezczyzn.

e Mierzony bedzie czas brutto kazdego zawodnika

KLASYFIKACIJE | KATEGORIE:
Podczas biegu prowadzone beda nastepujace klasyfikacje:

Bieg na 0k 10,6 km:

e Kategoria generalna Kobiet I-lll miejsce

e Kategoria generalna Mezczyzn I-1ll miejsce

e najlepszy mieszkaniec Powiatu Zduriskowolskiego I-1ll miejsce
e najlepsza mieszkanka Powiatu Zdunskowolskiego I-1ll miejsce

Za zajecie miejsc I-lll zawodnik otrzyma puchar.
Kategoria jest uznana, jesli wystartuje min. 3 zawodnikdw.

WYNIKI:

Wyniki bedg zamieszczone na stronie internetowej zawodow www.rajsportactive.pl/zapisy

POSTANOWIENIA KONCOWE
1. Wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ numer startowy przymocowany do przedniej czesci koszulki.
Zastanianie lub modyfikowanie numeru jest zabronione pod karg dyskwalifikacji.
Numery startowe sg bezzwrotne.

2. Zabrania sie wnoszenia na trase przedmiotdéw niebezpiecznych oraz skracania trasy biegu.
Uczestnik startuje na wtasng odpowiedzialno$¢ i przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w biegu wiagze sie z wysit-
kiem fizycznym i naturalnym ryzykiem.


http://www.rajsportactive.pl/zapisy

10.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki lub urazy wynikajace z nieprzestrzegania regulaminu
przez uczestnikéw, jak réwniez za zgubione lub uszkodzone przedmioty.

Ze wzgledow bezpieczenstwa zaleca sie nie startowa¢ w bizuterii (tancuszki, kolczyki itp.).
Organizator nie odpowiada za urazy lub zgubienie ozdéb.

Organizator zapewnia opieke medyczng w trakcie zawoddéw oraz prawo personelu medycznego do udzielenia
pomocy i ewentualnego transportu uczestnika w bezpieczne miejsce.

Protesty mozna sktadaé w Biurze Zawodow do godziny 16:00 w dniu biegu (11.11.2025r.).

Przebywanie na trasie bez waznego numeru startowego jest zabronione.
Osoby nieuprawnione bedg usuwane z trasy. Niedozwolone jest rdwniez poruszanie sie po trasie na rowerach,
z wyjatkiem oséb upowaznionych przez organizatora.

Biorgc udziat w zawodach, uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych i wykorzystanie wize-
runku (zdjecia, nagrania) przez organizatora w celach informacyjnych i promocyjnych zgodnie z przepisami
RODO.

Uczestnik ma prawo wgladu do swoich danych, ich poprawiania oraz cofniecia zgody.

Organizator nie zapewnia ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkdw, utraty zdrowia lub mienia.
Zaleca sie indywidualne ubezpieczenie NNW.

Organizator zastrzega sobie prawo do:

® zmiany tresci regulaminu,

e odwotania lub przerwania biegu z przyczyn niezaleznych,

e ostatecznej interpretacji regulaminu i podejmowania decyzji w sprawach nieujetych w niniejszym dokumen-
cie.



	POSTANOWIENIA KOŃCOWE

