Regulamin
Biegi Ulicami Sieradza - biegi szkolne
20.04.2024

1.CEL BIEGU
e propagowanie wsrod dzieci i mtodziezy najprostszej formy ruchu jaka jest bieganie,
e promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia,
e dotlenianie mtodych organizmow.

2.0RGANIZATOR
e ACTIVE RUN
e MOSIR Sieradz,
e LKS MOSIR Sieradz,

3.TERMIN | MIEJSCE BIEGU

e 20 kwietnia 2024 r. - godzina 10:00; Rynek w Sieradzu (biuro zawodéw od godziny
9:00)

e Wstepny harmonogram:
© 09:00-09:40 Biuro Zawodoéw (Rynek, Sieradz)
© 10:10 - start biegu dzieci szkot podstawowych klasy 1-3 (dystans ok. 400 metréw),
© 10:20 - start biegu dzieci szkot podstawowych klasy 4-6 (dystans ok. 600 metréw),
© 10:30 - start biegu dzieci szkot podstawowych klasy 7-8 (dystans ok. 800 metréw),

4.DYSTANS,TRASA BIEGU ORAZ POMIAR CZASU
e Start oraz meta biegdw szkolnych bedzie zlokalizowana w Rynku w Sieradzu,
e Trasa na catej dtugosci bedzie zabezpieczona przez wolontariuszy,

e Trasa przebiega w catej dtugosci przez utwardzong nawierzchnie (asfalt, kostka
brukowa),

e Brak limitu czasu /ostatni zawodnik kohczy zawody/,

e Pomiar czasu za pomocag chipéw elektronicznych,

e Wramach biegdw rozegrane zostana 3 biegi na nastepujacych dystansach:
o ok. 400 metrow - dzieci szkét podstawowych klasy 1-3,
o ok. 600 metrow - dzieci szkét podstawowych klasy 4-6,
o ok. 800 metrow - dzieci szkét podstawowych klasy 7-8.

5.ZGLOSZENIA , WPISOWE | BIURO ZAWODOW
e Rejestracji mozna dokonywac internetowo na stronie https://rajsportactive.pl/zapisy
do dnia 18.04.2024
e Biegi szkolne sg darmowe i nie podlegajg zadnym optatom.
6.UCZESTNICTWO
e W biegu moze uczestniczy¢ kazdy, kto czuje sie na sitach biega¢. Mtodziez do lat 18-u
zobowigzana jest przedtozy¢ pisemna zgode rodzicow lub prawnych opiekundéw,
e \Wszyscy uczestnicy startujg na wtasng odpowiedzialnos¢ oraz przyjmuja do
wiadomosci, ze udziat w biegu wigze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg



https://rajsportactive.pl/zapisy

naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkom oraz mozliwos¢ odniesienia obrazen ciata i
urazow fizycznych,

e Bieg pod wzgledem medycznym zabezpiecza Organizator,

e Kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznac sie z regulaminem biegu i zobowigzany jest
do jego przestrzegania oraz do przestrzegania decyzji stuzb porzadkowych,

e Uczestniczac w biegu kazdy zawodnik tym samym wyraza zgode na udostepnianie
jego danych osobowych i wizerunku poprzez publikacje zdje¢ i filmikéw w mediach,
oraz do celow promocyjno-konkursowych biegu,

e Warunkiem uczestnictwa w biegach dla dzieci jest prawidtowe wypetnienie Formularza
Zgtoszeniowego oraz Oswiadczenia Rodzica lub Opiekuna prawnego o zdolnosci
dziecka do udziatu w biegu z podpisem rodzica bgdz opiekuna prawnego,
wyrazajgcego zgode na udziat w Biegu osoby niepetnoletniej i biorgcego za nig
odpowiedzialno$é. Wypetnienie Formularza Zgtoszeniowego wraz z Oswiadczeniem
jest jednoznaczne z akceptacjg niniejszego Regulaminu.,

e Jezeli uczestnik nie odbierze numeru startowego do konca dziatania Biura
Zawodoéw, czyli do godziny 9:40 wéwczas organizator moze przekaza¢ numer
startowy innemu zawodnikowi.

7.NAGRODY | KLASYFIKACJA
e Klasyfikacja generalna wg kolejnosci na mecie z podziatem na pte¢ K/M w kazdym
biegu:
© Bieg dzieci szkét podstawowych klasy 1-3 K/ M,
© Bieg dzieci szkét podstawowych klasy 4-6 K/ M,
©o Bieg dzieci szkét podstawowych klasy 7-8 K/ M

8.USTALENIA KONCOWE
¢ Organizator nie odpowiada za rzeczy wartosciowe pozostawione podczas imprezy,
e Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenie ewentualnych zmian w
Regulaminie. Wigzgca i ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora.
e W sprawach nieujetych Regulaminem rozstrzyga Organizator.



