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W DOBREJ

DZIKA RODZINKA
Dobra, 13.06.2026 r.

1. CEL IMPREZY

« zwiekszenie aktywnosci fizycznej dzieci i mtodziezy, w réznych grupach spotecznych i Srodowiskowych

e inicjowanie i stymulowanie aktywnosci fizycznej w spoteczenstwie, w szczegélnosci wsrdod dzieci
i mtodziezy, oséb nieaktywnych sportowo, oséb defaworyzowanych

e wspieranie inicjatyw i dziatan na rzecz rozwoju sportu dla wszystkich, pobudzanie aktywnosci
obywatelskiej oraz upowszechnianie dobrych praktyk na terenie catego kraju

e promowanie prozdrowotnych, spotecznych, wychowawczych i edukacyjnych wartosci sportu

* niwelowanie réznic dotyczacych poziomu aktywnosci fizycznej w réznych srodowiskach i grupach
spotecznych

2. ORGANIZATOR: PHU Laserix Elzbieta Gtaz, ul. Armii Krajowej 30/21, 98-200 Sieradz
3. WSPOLORGANIZATOR: Centrum Kultury w Dobrej, Gmina Dobra

4. TERMIN | MIEJSCE
13.06.2026 r. (sobota), Plac za Centrum Kultury w Dobrej

e 13:00 Otwarcie biura zawoddw, rejestracja uczestnikéw, sktadanie oswiadczen.
e 14:00 Start pierwszej fali.
e 18:00 Zakoriczenie zawoddw.

Harmonogram zawoddéw moze zosta¢ zmieniony (np. ze wzgledu na liczbe uczestnikdow), o czym uczestnicy
zostang powiadomieni w specjalnym komunikacie.

5. CHARAKTERYSTYKA, LIMITY

e Dzika Rodzinka - bieg z przeszkodami skierowany do catych rodzin. Zawody odbywajg sie na torze
sktadajgcym sie z konstrukcji technicznych i sprawnosciowych z dmuchanym torem pneumatycznym.

e Uczestnik ma obowigzek przejsé tor pokonujac kazdg z przeszkdd po kolei. Uczestnicy moga sobie
pomagac.

e Start fali startowej odbedzie sie w wydzielonej strefie startu. Uczestnicy bedy startowad
w grupach/falach do 10 oséb.

e Korzystaé z toru bedzie mozna przez caly czas trwania wydarzenia tj. od 14:00 do 18:00.

e Jednym z elementdw toru bedzie strzelnica laserowa. Zasady dziatania strzelnicy laserowej okresla
»Regulamin korzystania z symulatoréw laserowych” stanowiacy zatacznik do niniejszego regulaminu.

Udziat jest bezptatny.

Dla pierwszych 150 osdb, ktdore ukoncza tor pamigtkowy medal!

6. ZGtOSZENIA
e Zgtoszenia do zawoddw przyjmowane beda:
> elektronicznie poprzez formularz na stronie www.rajsportactive.pl/zapisy do dnia 12.06.2026 r.
do godz. 12:00 lub do wyczerpania limitu.
— osobiscie w biurze zawoddw w dniu 13.06.2026 r.



http://www.rajsportactive.pl/zapisy

Osoby niepetnoletnie mogg wzigé¢ udziat w zawodach tylko i wytacznie za pisemng zgodg opiekuna
prawnego, ktéry musi by¢ obecny w dniu zawodéw w biurze zawoddéw przy odbieraniu pakietu
startowego i na miejscu ztozy¢ oswiadczenie. Opiekun musi przedstawi¢ dokument tozsamosci ze
zdjeciem. Nie dopuszcza sie udziatu oséb niepetnoletnich bez obecnosci opiekuna prawnego i jego
zgody.

Organizator zastrzega sobie prawo do weryfikacji danych oséb odbierajgcych pakiet startowy poprzez
sprawdzenie danych w dokumencie tozsamosci z danymi zawartymi w zgtoszeniu.

Prawo startu majg zawodnicy, ktérzy dokonajg poprawnego zgtoszenia oraz wypetnig, podpiszg i ztozg
w biurze zawoddw odpowiednie oswiadczenie (w przypadku niepetnoletnich oswiadczenie osobiscie
sktada opiekun prawny).

Decyzja zawodnika o zgtoszeniu jest traktowana jako deklaracja wtasciwego stanu zdrowia pozwalajaca
zawodnikowi na udziat w zawodach. Prawo startu majg tylko i wytacznie OSOBY O DOBRYM STANIE
ZDROWIA. Wszelkie objawy ztego samopoczucia, w tym gorgczke, kaszel, dusznosci, nalezy
niezwtocznie zgtosi¢ stuzbom organizatora.

Zawodnik pojawi sie na liscie w terminie do 2 dni roboczych od rejestracji po odhaczeniu go przez
organizatora.

7. UCZESTNICTWO

Wszelkie objawy ztego samopoczucia nalezy bezzwtocznie zgtosi¢ stuzbom organizatora.

Uczestnik zawoddw zgtaszajac sie na zawody bezwzglednie akceptuje wszelkie warunki regulaminu.
Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania zasad bezpieczenstwa i podporzgdkowania sie decyzjom
organizatora. Zawodnicy ponoszg w petni odpowiedzialnos¢ za wtasne dziatania i zachowanie.
Zawodnicy pod wptywem alkoholu i substancji psychotropowych nie zostang dopuszczeni do udziatu

w zawodach.

Kazdy zawodnik zobowigzany jest przestrzegaé¢ zasad fair play. Jakiekolwiek przejawy agresji,
niesportowego zachowania lub dyskryminacji — czy to wobec innych zawodnikéw, czy to sedzidw,
wolontariuszy, czy publiczno$ci - w trakcie mogg skutkowa¢ natychmiastowg dyskwalifikacjg
zawodnika.

Nalezy bezwzglednie przestrzega¢ komunikatéw i polecen sedziéw technicznych, jak i wolontariuszy.
Niewykonanie polecenia moze skutkowa¢ dyskwalifikacjg zawodnika.

Zawodnicy nie majg prawa kwestionowaé polecen i decyzji sedzidw technicznych/wolontariuszy
w trakcie zawoddw. Sedzia/wolontariusz ma zawsze racje.

Nie wszystkie przeszkody sg certyfikowane normami CE.

8. BEZPIECZENSTWO

Ze wzgledu na bezpieczenistwo wtasne oraz innych uczestnikéw, jak i w trosce o stan przeszkdd na
trasie zakazane jest startowanie w butach kolcach / w butach z kolcami. W przypadku ztamania
powyzszego zakazu organizator wyciggnie konsekwencje prawne w stosunku do uczestnika.

Zabrania sie wnoszenia na trase zawodow przedmiotow, ktére mogg by¢ niebezpieczne dla innych
uczestnikow.

Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu i paramedycznemu
zatrudnionemu w imieniu organizatora do udzielenia pierwszej pomocy medycznej lub wykonania
innych zabiegéw medycznych, takze transportu uczestnika poszkodowanego w bezpieczne miejsce.
Decyzje medykdéw dotyczace dopuszczenia lub kontynuowania biegu podczas zawoddw s3 ostateczne
i nieodwotalne.

Ze wzgledu na wyjgtkowy charakter zawoddéw, kazdy z uczestnikéw musi liczy¢ sie z ewentualnymi
zadrapaniami, otarciami i kontuzjami spowodowanymi pokonywaniem ustawionych na trasie
przeszkad.

Ze wzgledow bezpieczenstwa zabrania sie startowania w bizuterii, szczegdlnosci tancuszkach,
kolczykach. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za uszczerbek na zdrowiu powstaty w wyniku
noszenia niedozwolonych ozdéb, jak réwniez nie ponosi odpowiedzialnosci za ich zgubienie.
Organizator informuje, iz nie zapewnia jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub od
odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia Smierci lub
poniesienia jakichkolwiek strat badz szkdd, jakie mogg wystapi¢ w zwigzku z obecnoscig i/lub
uczestnictwem w zawodach.



Uczestnik startuje wytgcznie na odpowiedzialno$é rodzica lub opiekuna prawnego, ktérzy ponosza
zwigzane z tym ryzyko. Rodzice/opiekunowie prawni przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w biegu
przeszkodami zwigze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za soba naturalne ryzyko i zagrozenie
wypadkami, mozliwos¢ odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych. Przekazanie organizatorowi
prawidtowo wypetnionego formularza zgtoszeniowego oznacza, ze zgtaszajacy uczestnika do biegu
z przeszkodami, rozwazyli i ocenili charakter, zakres i stopien ryzyka wigzacego sie z uczestnictwem
w biegu z przeszkodami i dobrowolnie zdecydowali sie podjac to ryzyko, zgtaszajac uczestnika do biegu
z przeszkodami wytgcznie na wiasng odpowiedzialnosc.

9. DEPOZYT i SANITARIATY : Organizator zapewnia sanitariaty. Organizator nie prowadzi depozytu.

10. POSTANOWIENIA KONCOWE

Uczestnik ma prawo wgladu do swoich danych osobowych oraz ich poprawiania i uzupetniania.

Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, jednakze ich
niepodanie lub brak zgody na przetwarzanie, ze wzgledéw organizacyjnych, uniemozliwia udziat
w zawodach.

Rodzice, opiekunowie prawni uczestnikdw oraz sami uczestnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie ich
danych osobowych dla potrzeb wewnetrznych organizatora imprezy oraz na wykorzystanie ich
wizerunku w materiatach informacyjnych i reklamowych.

Rodzice oraz opiekunowie prawni uczestnika, jak réwniez sam uczestnik udzielajg Organizatorowi
nieodptatnej licencji na wykorzystanie utrwalonego wizerunku na wszystkich polach eksploatacji,
w tym w szczegdlnosci: o Utrwalanie i zwielokrotnienie jakakolwiek znang technika oraz
rozpowszechnianie w dowolnej formie. o Udostepnianie sponsorom oraz oficjalnym partnerom
egzemplarza lub kopii, na ktérej utrwalono wizerunek, w celu wykorzystania do promocji sponsora lub
oficjalnego partnera w kontekscie jego udziatu w zawodach. o Wprowadzenie do pamieci komputera
i do sieci multimedialnej. o Zwielokrotnianie zapisu utrwalonego wizerunku. o Publicznego
wystawienia, wysSwietlenia, odtworzenia oraz nadawania i reemitowania, a takze publicznego
udostepniania w taki sposdb, aby kazdy mogt mie¢ do niego dostep w miejscu i w czasie przez siebie
wybranym. o Zamieszczanie i publikowanie w prasie, na stronach internetowych, plakatach
i bilbordach. o Publikowanie zdje¢ uczestnika z udziatu w zawodach w postaci zdje¢ z trasy biegdw.
Organizator zastrzega sobie prawo do dokonywania zmian regulaminu w okresie przygotowawczym
w celu zapewnienia wtasciwej realizacji zawodow.

Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania zawoddw lub jego przerwania bez podania powodéw.
Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w przebiegu oraz terminu zawodoéw.

Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo oséb, niebedgcych zawodnikami, ktére
przebywajg na trasie zawoddéw w sposéb nieuprawniony.

Wiazgaca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu przystuguje wytgcznie organizatorowi.

W sprawach nieujetych w regulaminie ostateczng decyzje podejmuje organizator.

KONTAKT

dziat techniczny zapiséw:
rajsport.sieradz@gmail.com
663-748-312
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ZALACZNIK NR 1 DO REGULAMINU

REGULAMIN KORZYSTANIA z symulatoréw laserowych
PRZED SKORZYSTANIEM Z SYMULATOROW NALEZY DOKtADNIE ZAPOZNAC SIE Z
REGULAMINEM. WCHODZAC NA TEREN STRZELNICY OPIEKUN AKCEPTUJE REGULAMIN.

Przeznaczenie obiektu jest rekreacyjno — sportowe.

Warunkiem zachowania bezpieczeistwa w trakcie zabawy jest przestrzeganie zasad okreslonych
W niniejszym regulaminie.

Kazde dziecko korzystajgce z urzadzenia i jego opiekun jest zobowigzany zapoznac sie z niniejszym
regulaminem. Dzieci korzystajgce z urzadzenia i ich opiekunowie zobowigzujg przestrzegaé niniejszego
regulaminu do chwili catkowitego zakonczenia korzystania z niego.

Osoby matoletnie mogg korzystac z symulatoréw tylko za zgodg i w obecnosci rodzicdw lub opiekundw.
Petng odpowiedzialno$¢ za dzieci korzystajgce z urzadzern ponoszg ich rodzice lub opiekunowie.
Matoletni moga korzystaé z urzadzenia jedynie pod nadzorem opiekuna. Sprawowanie przez nich pieczy
obejmuje kontrole przestrzegania regulaminu przez matoletnich. Odpowiedzialno$¢ za matoletnich
korzystajacych z urzadzenia w sposdb niezgodny z zasadami bezpieczenstwa, w tym postanowieniami
niniejszego regulaminu, spoczywa na opiekunach. Opiekunowie zobowigzani sg do sprawowania
nadzoru nad matoletnimi.

Kazde dziecko powinno by¢ w stanie zdrowia pozwalajgcym na bezpieczne korzystanie
z urzadzenia.

Obiekt przeznaczony jest dla dzieci w wieku od 3 lat chyba, ze pracownik obstugi zadecyduje inaczej.
Dziecko korzystajgce z urzadzenia podporzadkowuje sie obstudze urzadzenia. Dzieci korzystajgce
z urzadzenia oraz ich opiekunowie zobowigzani sg do stosowania sie do zalecenn wydawanych przez
obstuge urzadzenia, majgcych na celu zachowanie bezpieczenstwa. W przypadku ich lekcewazenia,
udziat dzieci moze zosta¢ natychmiastowo przerwany.

Obstuga nie odpowiada za porzadek i ustawienie kolejki dzieci oczekujgcych na skorzystanie
z urzadzenia. Dzieci oczekujace na dalszy udziat sg zobowigzane do pozostawania w wyznaczonym
miejscu, oddalonym o 1 metr od frontowej czesci strzelnicy.

Korzystanie z pistoletu laserowego odbywa sie wytgcznie na stanowisku strzeleckim lub treningowym
tylko na polecenie osoby nadzorujacej strzelnice.

Strzelanie, celowanie oraz wszelkie czynnosci zwigzana z obstugg pistoletu laserowego dokuje sie
wyfacznie z lufa skierowang w kierunku tarczy.

Strzelanie odbywa sie wytacznie na wyznaczonych stanowiskach strzeleckich do tarcz lub innych
przedmiotéw bedacych celem na strzelnicy.

Rozpoczecie strzelania moze nastgpi¢ wytgcznie na komende prowadzgcego strzelanie badz za jego
zgoda.

Kategorycznie zabrania sie kierowania wylotu wigzki laserowej w kierunku ludzi i zwierzat. Stanowi to
podstawe usuniecia strzelajgcego ze strzelnicy.

Korzystajgcy ze strzelnicy zobowigzany jest do $cistego przestrzegania polecen wydawanych przez
prowadzgcego strzelanie.

Zabrania sie wychodzenia przed stanowisko strzeleckie bez zgody prowadzacego strzelanie.

Zabrania sie wprowadzania zwierzat na teren strzelnicy.

Zabrania sie palenia tytoniu i wyboréw tytoniowych na terenie obiektu.

Kazda bron nalezy traktowac z najwyzszg ostroznoscia.

Za odziez, pienigdze i inne przedmioty pozostawione na terenie urzgdzenia podczas zabawy odpowiada
opiekun dziecka.

W przypadku zauwazenia jakiekolwiek nieprawidtowosci w funkcjonowaniu symulatora nalezy
niezwtocznie poinformowac obstuge.

Na strzelnicy zabronione jest spozywanie jedzenia i napojow lub zucie gumy.

Przy kazdym stanowisku moze znajdowac sie tylko 1 osoba (w przypadku matoletnich dodatkowo
opiekun).

Obstuga urzadzenia moze rozdzieli¢ dzieci, by unikng¢ zagrozenia bezpieczenstwa.
W przypadku duzego zageszczenia dzieci, obstuga urzadzenia moze dzieli¢ dzieci na grupy
i wpuszczac na urzadzenie na okres$lony czas.
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W przypadku ztego samopoczucia nalezy natychmiast zaprzestaé korzystania ze strzelnicy
i poinformowac obstuge.

Organizator nie odpowiada za ewentualne szkody na zdrowiu i urazy fizyczne wyrzadzone na terenie
strzelnicy lub w jego obszarze.

W przypadku silnego wiatru lub duzych opaddw atmosferycznych obstuga ma obowigzek natychmiast
zakaza¢ korzystania ze strzelnicy. Niezastosowanie sie do tego polecenia moze grozi¢ powaznymi
obrazeniami, za ktére obstuga i organizator urzadzenia nie ponosi odpowiedzialnosci.

Za szkody wyrzgdzone celowo lub nieprzestrzeganie niniejszego regulaminu lub polecen pracownikéw
obstugi odpowiedzialno$¢ ponoszg uczestnicy, w przypadku dzieci ich opiekunowie.

ORGANIZATORZY ZYCZA WSZYSTKIM UCZESTNIKOM MILEJ,
BEZPIECZNEJ ZABAWY!
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