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Regulamin SPORT TO KULTURA!
Galewice, 04.05.2024

1. CEL IMPREZY
e Organizacja wydarzenia sportowego na pograniczu sportu ekstremalnego
e Upowszechnianie aktywnosci fizycznej
e Promocja zdrowia

2. ORGANIZATOR:
o Stowarzyszenie Emerytow 1 Rencistow ,,Rozbawieni” przy Gminnym Osrodku Kultury
w Galewicach
o Gminny O$rodek Kultury w Galewicach.

3. TERMIN I MIEJSCE
04.05.2024 (sobota)
98-405 Galewice, boisko sportowe, ul. Parkowa

4. HARMONOGRAM:
* 8:00 otwarcie Biura Zawodow
* 9:00 zamknigcie Biura Zawodoéw dystansu DZIKA RODZINKA
* 9:15 start DZIKA RODZINKA (info u dotu Regulaminu)
* 10:15 zakonczenie wydawania pakietow formulty DZIKA LOCHA 1 KNUR
* 10:30 start biegu DZIKA LOCHA
* 10:45 start formuty KNUR (Knur wystartuje tuz po wypuszczeniu wszystkich Openow)
* dekoracja (wg informacji Spikera)
Harmonogram Zawodow moze zosta¢ zmieniony (np. ze wzgledu na liczbe Uczestnikow),
o czym Uczestnicy zostang powiadomieni w specjalnym komunikacie.

5. CHARAKTERYSTYKA I DYSTANSE

Sport to kultura odbedzie si¢ w formie biegu przetajowego z przeszkodami sztucznymi i
naturalnymi. Zadaniem Uczestnika biegu jest jego ukonczenie z jak najlepszym wynikiem -
Zawodnicy mogg pomagac¢ sobie wzajemnie przy pokonywaniu przeszkod i1 dziata¢ zespotowo
(Uwaga! nie dotyczy wszystkich przeszkod- nalezy zapozna¢ si¢ z Rulebookiem, ktéry
zostanie udostepniony przed Zawodami).

Na trasie beda znajdowatly si¢ nicoznakowane 1 oznakowane punkty kontrolne.

Woda znajdowac si¢ bedzie na mecie.

W ramach wydarzenia odbedg si¢ nastepujace dystanse:
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e DZIKA LOCHA- okoto 5 km i okoto 25 przeszkod (limit czasowy 150 minut) (inf. w

pkt.11) od 13 r.z.

KNUR- okoto 5 km 1 okoto 25 przeszkod, bieg dla zabawy, bez pomiaru czasu, uczestnik
sam wybiera, ktore przeszkody pokonuje. Brak klasyfikacji koncowej. Nie obowigzuje
karna petla. Obowigzuje limit czasowy 150 minut. Od 13 r.z.

DZIKA RODZINKA - okoto 1km, bieg dla zabawy dla calych rodzin. Brak klasyfikacji
koncowej. okoto 10 przeszkod. Limit 15 minut.

6. PRAWO STARTU

Na dystansie DZIKA LOCHA 1 KNUR udziat moga wzig¢ osoby, ktére najpdzniej w
dniu Zawodow beda mialy ukonczone 13 lat.

Osoby niepetnoletnie moga wystartowac tylko 1 wytacznie za pisemng zgodg Opiekuna
Prawnego, ktory musi by¢ obecny w dniu Zawodéw w Biurze Zawodow przy odbieraniu
pakietu startowego 1 na miejscu ztozy¢ oswiadczenie. Opiekun musi przedstawic
dokument tozsamosci ze zdjeciem.

W przypadku, gdy Opiekunem w dniu Zawodow nie jest Opiekun Prawny, musi on by¢
osobg pelnoletnig oraz posiada¢ pisemne upowaznienie od co najmniej jednego Opiekuna
Prawnego dziecka do wystepowania w imieniu Opiekuna dziecka na czas Zawodow oraz
wypehione przez niego o§wiadczenie (Opiekuna Prawnego) dla Uczestnika.

Nie dopuszcza si¢ startu osoby niepetnoletniej bez obecnosci pelnoletniego Opiekuna.
Decyzja Zawodnika o zgloszeniu si¢ do biegu jest traktowana jako deklaracja
wlasciwego stanu zdrowia, pozwalajagca Zawodnikowi na udziat w biegu.

Prawo startu majg tylko 1 wylacznie OSOBY O DOBRYM STANIE ZDROWIA.
Wszelkie objawy ztego samopoczucia, w tym gorgczke, kaszel, duszno$ci, nalezy
niezwlocznie zgtosi¢ stuzbom Organizatora.

Prawo startu majg Zawodnicy, ktorzy dokonaja poprawnego zgloszenia w terminie oraz
wypehia, podpiszg 1 ztoza w Biurze Zawoddéw odpowiednie oswiadczenie (w przypadku
niepetoletnich o§wiadczenie osobiscie sktada Opiekun Prawny).

Decyduje kolejnos¢ zgloszen.

Organizator nie prowadzi listy rezerwowe;.

W przypadku rezygnacji ze startu, Uczestnik MA OBOWIAZEK poinformowa¢ o tym
fakcie Organizatora mailowo, aby zwolni¢ miejsce dla kolejnych oczekujacych osob.
Pakiet nieodebrany w dniu Zawodow w godz. pracy Biura przepada na rzecz
kolejnych oczekujacych.

7. ZGLOSZENIA i OPLATA STARTOWA

e Elektronicznie poprzez formularz na stronie www.rajsportactive.pl/zapisy oraz
www.armagedonactive.pl do dnia 02.05.2024 r. do godz. 12:00 lub do wyczerpania
limitu.

- osobiScie w Biurze Zawodow w dniu 04.05.2024 r. (tylko w przypadku nie
wyczerpania si¢ limitu miejsc)



http://www.armagedonactive.pl/
http://www.rajsportactive.pl/zapisy
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Zawodnik pojawi si¢ na liscie w terminie do 2 dni roboczych od rejestracji i nadania
numeru w systemie przez Organizatora.

UDZIAL JEST BEZPLATNY. ’ZADANIE PUBLICZNE FINANSOWANE Z BUDZETU
SAMORZADU WOJEWODZTWA LODZKIEGO.

W przypadku rezygnacji, dyskwalifikacji lub wycofania si¢ Uczestnika, bez wzgledu
na przyczyny, pakiet przepada na rzecz kolejnych oczekujacych.

PAKIET NIEODEBRANY w dniu Zawodow w wyznaczonych godzinach, przepada na

rzecz

kolejnych Uczestnikow. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za spdznienie i

nie otrzymanie pakietu - Uczestnik musi liczy¢ si¢ z niemoznoscia startu. Prawo startu
maja tylko Uczestnicy, ktorzy odhacza si¢ na liScie i odbiorg pakiet.

8. UCZESTNICTWO

Wszyscy Zawodnicy muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodow w celu podpisania
oswiadczenia oraz odebrania pakietu startowego. Podstawg weryfikacji jest dowod
osobisty badz inny dokument ze zdjeciem potwierdzajacy tozsamos¢.

Osoby niepelnoletnie musza stawi¢ si¢ do Biura Zawodéw z Opiekunem Prawnym
(Opiekun musi posiada¢ dokument tozsamosci ze zdjeciem).

Zawodnicy zobowigzani si¢ odebra¢ pakiet startowy do godziny zamknigcia Biura
Zawodow swojego dystansu. Po tej godzinie pakiety nie beda wydawane z powodu
zamkniecia listy startowej w systemie pomiarowym.

Nalezy liczy¢ si¢ z kolejkami- Organizator nie odpowiada za przekroczenie czasu
wynikajace ze stania w kolejce. Zawodnik musi liczy¢ si¢ z nieotrzymaniem pakietu, a
co za tym idzie z niemozliwoscig startu.

Uczestnik imprezy zglaszajac si¢ na Zawody bezwzglednie akceptuje wszelkie warunki
Regulaminu.

Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania zasad bezpieczenstwa 1 podporzadkowania
si¢ decyzjom Organizatora. Zawodnicy ponosza w petni odpowiedzialno$¢ za wilasne
dziatania 1 zachowanie.

Wszystkie objawy ztego samopoczucia nalezy zgtosi¢ Organizatorom.

Zawodnicy pod wptywem alkoholu 1 substancji psychotropowych nie zostang
dopuszczeni do udziatu w Zawodach.

Kazdy Zawodnik zobowigzany jest przestrzega¢ zasad fair play. Jakiekolwiek przejawy
agresji, niesportowego zachowania lub dyskryminacji — czy to wobec innych
Zawodnikow, czy to Sedzidw, Wolontariuszy, czy publicznosci - w trakcie moga
skutkowa¢ natychmiastowa dyskwalifikacja Zawodnika.

Zawodnik jest zobowigzany we witasnym zakresie zapewni¢ sobie stro] adekwatny do
warunkow atmosferycznych.

Start w butach z kolcami jest zabroniony.

Kazdy Zawodnik zobowigzany jest do zapamigtania swojego nr startowego 1 w
przypadku niemozno$ci odczytania na punkcie kontrolnym numeru na twarzy
Uczestnika, zostanie on poproszony o jego ustne podanie osobie obslugujacej punkt
kontrolny. Brak obecnos$ci na punkcie kontrolnym jest rGwnoznaczny z pomyleniem trasy
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1 jest podstawg do dyskwalifikacji.

Zawodnik ma obowigzek pokona¢ wszystkie przeszkody na trasie biegu. Niepokonanie
przeszkody skutkuje dyskwalifikacja, chyba, ze zasady pokonania przeszkody beda
dopuszczac¢ inng alternatywng opcje.

Organizator dopuszcza w przypadku niektorych przeszkod zamiast pokonywania
przeszkody przez Zawodnika, wykonanie przez tego Zawodnika alternatywnego zadania.
Informacja o takiej mozliwosci zostanie wczesniej podana do wiadomosci w Rulebook'u,
bedzie ona réwniez podawana do wiadomosci Zawodnikow przez Wolontariuszy na
danej przeszkodzie.

Przed przystgpieniem do wykonania karnego zadania, Zawodnik musi wykonaé
przynajmniej jedng zasadnicza/powazng probe pokonania przeszkody zasadniczej. Za
probe taka nie uwaza si¢ dotknigcia przeszkody.

Zawodnik ma prawo wielokrotnie podejmowac probe pokonania kazdej z przeszkdd, w
przypadku utworzenia si¢ kolejki przy przeszkodzie, Zawodnik powtarzajacy przeszkode
powinien uda¢ si¢ na koniec kolejki. W przypadku niektérych przeszkod moga by¢
utworzone odrgbne tory — przeznaczone dla Zawodnikow pokonujacych przeszkody po
raz pierwszy oraz odrebne — dla Zawodnikow podejmujacych proby pokonania
przeszkody po raz kolejny.

Organizator nie dopuszcza zastgpczego pokonywania przeszkody naturalnej jak np.
zbiornik wodny, podbiegi, zasieki, odcinki z obcigzeniem, a takze niektorych przeszkod
technicznych- informacja bedzie podana w Rulebook'u.

Zawodnik powinien bezwzglednie trzymac si¢ wyznaczonej trasy biegu. Zejscie z trasy
w celu skrocenia biegu lub omini¢cia innego Zawodnika, moze skutkowac
dyskwalifikacja.

Zawodnik, ktory nieumyslnie zszedt z trasy, zobowigzany jest do niezwlocznego powrotu
na miejsce, w ktorym opuscit tras¢ 1 kontynuowania biegu od tego miejsca.

Zawodnicy charakteryzowa¢ powinni si¢ duzg odpornoscig fizyczng oraz psychiczna.
Osoby posiadajace lgk do wody, przestrzeni, ciemnosci, ognia oraz zamkni¢tych
pomieszczen, nie powinny bra¢ udzialu w biegu. Nie jest wymagana umiejetnose
plywania.

Nalezy bezwzglednie przestrzega¢ komunikatow 1 polecen Sedziow technicznych, jak 1
Wolontariuszy. Niewykonanie polecenia moze skutkowa¢ dyskwalifikacjg Zawodnika.
Zawodnicy nie majg prawa kwestionowa¢ polecen 1 decyzji  Se¢dziow
technicznych/Wolontariuszy w trakcie biegu. Sedzia/Wolontariusz ma zawsze racje.
Zawodnicy musza zachowal szczegdlng ostrozno$¢, majac na uwadze mozliwos¢
wyjechania pojazdow z drog czy pojedynczych zabudowan.

Wszyscy Zawodnicy powinni bezwzglednie przestrzega¢ przepisow Ruchu Drogowego
oraz postanowien Organizatora dotyczacych poruszania si¢ po trasie.

Nie wszystkie przeszkody sg certyfikowane normami CE.
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9. FALE STARTOWE

Bieg startuje falami. Fale Zawodnikow OPEN liczg ok 20-25 0sob.

Fale puszczane sg lotnie jedna za druga.

O miejscu w fali decyduje kolejnos¢ zgltoszen.

W przypadku checi startu z konkretnymi osobami badz z konkretng Druzyng, nalezy
wpisa¢ taky informacje w odpowiednig rubryke w formularzu zapisow u dotu (podac
imiona i nazwiska lub nazwe¢ Druzyny).

Osoby zgloszone na sam koniec przydzielane sa do wolnych fal i nie maja
mozliwosci decydowania o wyborze fali.

Lista fal zostanie podana do publicznej wiadomosci na 1-2 dni przed Zawodami.

Kazdy Uczestnik ma OBOWIAZEK zapoznac si¢ z listg 1 sprawdzi¢ w jakiej fali startuje.
Kazdy Zawodnik otrzyma przed startem maila z linkiem do listy fal.

W dniu Zawodow nie mozna zmienia¢ przynaleznosci do fal.

Zawodnicy startujacy w biezacej fali zobowigzani sa do szybkiego ustawiania si¢ na linii
startu, aby nie blokowac kolejki.

Jesli Zawodnik spozni si¢ ze startem w swojej fali nie ma mozliwosci startu
w nastepnej - wigze si¢ to z dyskwalifikacjg ze wzgledu na zaprogramowanie chipow
falami.

10. PAKIET STARTOWY

1)

2)

3)

W ramach wpisowego Uczestnik otrzymuje:

— medal okoliczno$ciowy na mecie po ukonczeniu Zawodow,

— zwrotny chip startowy do elektronicznego pomiaru czasu (nie dotyczy dystansu
KNUR),

— wode,

— opaske na nadgarstek do karnej petli (nie dotyczy dystansu KNUR).

Podstawa odbioru zestawu startowego wraz z chipem jest okazanie przez Zawodnika w
Biurze Zawodéw dokumentu potwierdzajacego tozsamos¢ (osoby niepetnoletnie muszg
stawi¢ si¢ do Biura Zawodow z Opiekunem Prawnym (Opiekun musi posiadaé
dokument tozsamoSci ze zdjeciem). Organizator zastrzega sobie prawo do weryfikacji
danych 0sob odbierajacych pakiet startowy poprzez sprawdzenie danych w dokumencie
tozsamosci z danymi zawartymi w zgloszeniu.

ZE WZGLEDU NA TO, 1Z START JEST DARMOWY NIE MA MOZLIWOSCI
PRZEPISANIA PAKIETU. W PRZYPADKU NIEODEBRANIA PAKIETU
PRZEPADA ON NA RZECZ INNEGO ZAWODNIKA WSKAZANEGO PRZEZ
ORGANIZATORA WEDLUG KOLEJNOSCI ZGLOSZEN W BIURZE
ZAWODOW.
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12. KARNA PETLA.

KARNA PETLA to petla zlokalizowana przed meta, ktorg Zawodnik pokonuje w przypadku
niepokonania przeszkody. Petla to odcinek biegowy z obcigzeniem. Karna pe¢tla wliczana jest
do limitu czasowego.

ZASADY karnej petli dla Zawodnikéw OPEN.

o Kazdy Zawodnik otrzyma w Biurze Zawodow PAPIEROWA OPASKE do karnych
petli na nadgarstek (opaska dla OPEN koloru pomaranczowego, opaska dla KNURA
koloru zielonego)

o Udzial bez opaski nie jest mozliwy - bedzie to weryfikowane przy wyczytywaniu fal na
linii startu.

o Pomaranczowe opaski sg przeznaczone do karnych petli dla fali OPEN.

o Zielone opaski sg przeznaczone do karnych petli dla KNURA.

o jesli Uczestnik OPEN nie pokona przeszkody, zostanie mu naniesiona na opaske kreska
informujaca o tym, iz ma na mecie wykona¢ karng petle.

1 niepokonana przeszkoda= ilo$¢ petli rozpisana w Rulebook.
Przed meta Zawodnicy z kreskami na opaskach kierowani sg na karna petle 1 pokonuja ja
tyle razy, ile kresek zdobyli.

o Jesli Uczestnik KNURA pokona przeszkodg, zostanie mu naniesiona na opaske
papierowa kreska informujaca
o tym, ze zaliczyl dang przeszkodg. Jesli Uczestnik posiada na opasce mniej niz 5 kresek
za pokonane przeszkody, musi wykona¢ tyle karnych petli, ile brakuje do 5. Po
wykonanej kazdej rundzie karnej petli, Uczestnik ma OBOWIAZEK zglosi¢ si¢ do
Wolontariusza w celu naniesienia kreski na opasce za wykonanie karnej petli.

o Uczestnik wchodzacy na karng petle ma OBOWIAZEK poda¢ swdj numer startowy
Wolontariuszowi stojagcemu na poczatku karnej petli.

o Uczestnik po kazdej wykonanej rundzie karnej p¢tli ma OBOWIAZEK zgtosi¢ si¢ do
Wolontariusza celem odhaczenia wykonania petli na opasce.

e po odhaczeniu wszystkich kresek, Zawodnik bedzie mdgt udac si¢ na mete.

13. POMIAR CZASU i KLASYFIKACJA (nie dotyczy dystansu Knur)

Elektroniczny pomiar czasu za pomocg chipowego systemu pomiaru. Kazdy Zawodnik musi
posiada¢ przytwierdzony do lewej lub prawej nogi w okolicy buta (najlepiej na sznuréwke)
chip identyfikacyjny stuzacy do elektronicznego pomiaru czasu. Umieszczenie chipa w innym
miejscu lub jego zdjecie /zgubienie w trakcie biegu karane bedzie dyskwalifikacja.
Zawodnicy, ktérzy nie dokonaja zwrotu chipa bezposrednio po ukonczeniu biegu pociagnieci
beda do zaptaty kary w wysokosci 30 zt.

Warunkiem sklasyfikowania Zawodnika jest przebiegnigcie calej trasy biegu, pokonanie
wszystkich przeszkod 1 ukonczenie Zawodow w regulaminowym czasie. Zawodnicy, ktorzy nie
ukoncza biegu w wymaganym czasie, nie bedg sklasyfikowani (DNF).
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Ktokolwiek zostanie na trasie biegu po uptywie limitu czasu, ponosi za to odpowiedzialno$¢
wlasna, stosownie do obowigzujacych przepisow Kodeksu Cywilnego.

Do klasyfikacji ostatecznej begdzie brany pod uwage czas pokonania trasy oraz pokonanie
wszystkich przeszkdd na trasie, ocenione na podstawie danych z punktow kontrolnych.
Nieobecno$¢ Zawodnika w kontrolnym punkcie pomiarowym réwnoznaczna jest z pomyleniem
lub skroceniem trasy 1 jest podstawa jego dyskwalifikacji.

Zawodnik powinien bezwzglednie trzymac si¢ wyznaczonej trasy biegu. Zejscie z trasy, w celu
skrécenia biegu lub ominigcia innego Zawodnika skutkuje dyskwalifikacja.

Zawodnik, ktéry nieumyslnie zszedt z trasy, zobowigzany jest do niezwlocznego powrotu na
miejsce, w ktorym opuscit trase 1 kontynuowania biegu od tego miejsca.

Prowadzone beda nastepujace klasyfikacje:

Dzika Locha OPEN:

e OPEN Kobiet I-I11

e OPEN Mg¢zczyzn I-111

o OPEN Masters Kobiet I-III msc

o OPEN Masters M¢zczyzn I-11I msc

o Klasyfikacja Druzynowa I-III msc - Druzyna musi sktada¢ si¢ z minimum 4 osob (do
druzynéwki wliczany jest czas 4-ech najszybszych Zawodnikoéw). Zawodnicy jednej
Druzyny zobowiazani sa podawa¢ w zgloszeniu taka sama nazwe Druzyny pod
wzgledem pisowni i wymowy (wielkie i male litery, odstepy pomie¢dzy znakami) ze
wzgledu na specyfikg systemu elektronicznego. Organizator nie  ponosi
odpowiedzialnos$ci za btad Druzyny przy zgloszeniu 1 pominigcie Zawodnika w
druzynéwece.

Kategoria jest uznana, jesli wystartuje min. 3 Zawodnikow w danej kategorii.

Wszystkie powyzsze kategorie nalezy poswiadczy¢ w Biurze Zawodow odpowiednim
dokumentem.

Zwyciezcy za zajecie miejsc 1-3 Open otrzymaja pamigtkowe trofea. Zwyciezcy Kkat.
dodatkowych 1 wiekowych I-III otrzymaja pamigtkowe trofea. Oficjalne wyniki beda
zamieszczone na stronie internetowej Zawodow.

Kategorie open 1 masters nie dublujg si¢.

14. BEZPIECZENSTWO
o Ze wzgledu na bezpieczenstwo wilasne oraz innych Uczestnikow, jak i w trosce o stan
przeszkdd na trasie zakazane jest startowanie w butach kolcach / w butach z kolcami. W
przypadku ztamania powyzszego zakazu, Organizator wyciggnie konsekwencje prawne
w stosunku do Uczestnika.
o Zabrania si¢ wnoszenia na tras¢ biegu przedmiotow, ktore moga by¢ niebezpieczne dla
innych Uczestnikow.



wojewsdztwo © thaCig

todzkie | 2024

nokODZKIE

Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu i
paramedycznemu zatrudnionemu w imieniu Organizatora do udzielenia pierwszej
pomocy medycznej lub wykonania innych zabiegdbw medycznych, takze transportu
Uczestnika poszkodowanego w bezpieczne miejsce.

Decyzje lekarzy dotyczace dopuszczenia lub kontynuowania biegu podczas imprezy sg
ostateczne 1 nieodwolalne.

Ze wzgledu na wyjatkowy charakter Zawodow, kazdy z Uczestnikow musi liczy¢ si¢ z
ewentualnymi zadrapaniami, otarciami 1 kontuzjami spowodowanymi pokonywaniem
ustawionych na trasie przeszkod.

Ze wzgledow bezpieczenstwa zabrania si¢ startowania w bizuteril, szczegdlnosSci
tancuszkach, kolczykach. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za uszczerbek na
zdrowiu, powstalty w wyniku noszenia niedozwolonych 0zdob, jak réwniez nie ponosi
odpowiedzialnosci za ich zgubienie.

Organizator informuje, iz nie zapewnia jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie,
zdrowotnego lub od odpowiedzialno$ci cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia
obrazen, poniesienia $mierci lub poniesienia jakichkolwiek strat badz szkdd, jakie moga
wystapi¢ w zwigzku z obecnoscig i/lub uczestnictwem w biegu.

Uczestnik startuje wyltacznie na wtasng odpowiedzialno$¢ 1 ponosi zwigzane z tym
ryzyko. Wszyscy Uczestnicy przyjmuja do wiadomosci, ze udziat w biegu wigze si¢ z
wysitkiem fizycznym 1 pociagga za sobg naturalne ryzyko
1 zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciata 1 urazéw fizycznych (w
tym $mierci). Przekazanie Organizatorowi prawidlowo wypetlionego formularza
rejestracyjnego, oswiadczenia oraz dokonanie oplaty wpisowej oznacza, ze Uczestnik
rozwazyl 1 ocenit charakter, zakres 1 stopien ryzyka wigzacego si¢ z uczestnictwem w
biegu 1 dobrowolnie zdecydowat si¢ podja¢ to ryzyko, startujac w biegu wylacznie na
wlasng odpowiedzialnos¢.

Zawodnik pod wpltywem alkoholu, narkotykéw lub innych uzywek nie zostanie
dopuszczony do biegu.

15. POKONYWANIE PRZESZKOD

Nie mozna skraca¢ trasy biegu oraz korzysta¢ z pomocy Wolontariuszy, obstugi 1 0sob
nie uczestniczacych w biegu.

Mozna korzysta¢ z pomocy innych Zawodnikow (nie dotyczy wszystkich przeszkod-
nalezy zapoznac si¢ z Rulebookiem) ani fali Elite.

Ze wzgledow bezpieczenstwa zabronione jest przenoszenie innych Uczestnikow na
przeszkodach technicznych na ramionach badz w inny sposéb. Nalezy bezwzglednie
stosowac si¢ do komunikatow obstlugi przeszkody (Sedziego/Wolontariusza) pod grozba
dyskwalifikacji.

Mozna korzysta¢ z elementow konstrukcyjnych podczas pokonywania przeszkody (nie
dotyczy wszystkich przeszkod- Nalezy bezwzglednie stosowaé si¢ do komunikatéw
obstugi przeszkody )



wojewsdztwo © thaCig

todzkie | 2024

nokODZKIE

o Nalezy zapamigta¢ swdj numer startowy — Zawodnicy beda weryfikowani na punktach
kontrolnych 1 w przypadku niemozno$ci odczytania numeru naniesionego na twarz
nalezy poda¢ go ustnie osobie obstugujacej trase.

o Zasady pokonywania patrz przeszkéd punkt uczestnictwo oraz Rulebook (rule book
udostepniany jest mailowo na kilka dni przed Zawodami).

16. DEPOZYT : Organizator zapewnia depozyt.

17. SANITARIATY: Organizator zapewnia sanitariaty. Organizator nie zapewnia szatni ani
prysznicy.

18. POSTANOWIENIA KONCOWE

1.

Chip elektroniczny nalezy zwroci¢ Organizatorowi na mecie po zakonczeniu
Zawodow. Za niezwrocenie chipa organizator natozy kare w wysokosci 30zt.

Na trasie biegu obowigzuje catkowity zakaz $miecenia. Zawodnicy beda mogli
zostawi¢ Smiect w wyznaczonych punktach. Zawodnik przylapany na wyrzucaniu
sSmieci poza wyznaczonymi punktami zostanie zdyskwalifikowany.

Uwzgledniajac przepisy Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego 1 Rady UE
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z
przetwarzaniem danych osobowych 1 w sprawie swobodnego przeptywu takich
danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (RODOQ) Uczestnicy bioracy udziat w
imprezie wyrazaja zgod¢ na przetwarzanie swoich danych osobowych, zezwalajg na
korzystanie ze swojego wizerunku, zdje¢, filméw na potrzeby Organizatora tj.
internet, prasa, ulotki, publikacja wynikow, list, grafik, plakatow, zdje¢, takze w
celach marketingowych Organizatora i sponsorow.

Uczestnik wyraza zgode¢ na umieszczenie swoich danych osobowych (imig, nazwisko,
miejscowosé, klub, kategoria wiekowa, kategorie dodatkowe, wynik netto 1 brutto,
numer startowy, ptec) na ogolnodostepne;j liscie startowe;j
1 liScie z wynikami.

Organizator zastrzega sobie prawo do dokonywania zmian Regulaminu w okresie
przygotowawczym w celu zapewnienia wtasciwej realizacji biegu.

Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania, przetozenia biegu lub jego
przerwania bez podania powodow.

Wigzaca 1 ostateczna interpretacja niniejszego Regulaminu przystuguje wylacznie
Organizatorowi.

W  sprawach nieujetych w Regulaminie ostateczng decyzje podejmuje
Organizator.

Protesty: Zawodnik ma prawo wniesienia protestu, w ciggu 7 dni od zakonczenia
eventu, do Sedziego gldéwnego. Ztozenie protestu odbywa si¢ tylko 1 wyltacznie w
formie pisemnej. Zawodnik zostanie poinformowany przez komisje s¢dziowska
o wyniku protestu.
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19. DZIKA RODZINKA
Jest to bieg dla calych rodzin, tych bardziej lub mniej spokrewnionych — (doros$li opiekujacy sig¢
w tym dniu dzie¢émi nie musza by¢ ich Opiekunami Prawnymi ale musza by¢ osobami
pelnoletnimi i posiada¢ pisemne upowaznienie od co najmniej jednego Opiekunka
Prawnego dziecka do wystepowania w imieniu Opiekuna dziecka na czas Zawodow).

FORMULA ZAWODOW

DZIKA RODZINKA — bieg przeszkodowy dla rodzin na dystansie ok 1 km okoto 10 przeszkod
bez klasyfikacji koncowej i pomiaru czasu. Formuta integracyjna dla zabawy. Zawodnicy moga
pomagac sobie wzajemnie przy pokonywaniu przeszkod 1 dziata¢ zespolowo z zachowaniem
wszelkich zasad bezpieczenstwa 1 prawidtowej asekuracji.

ZGLOSZENIA 1 OPLATA STARTOWA

Rejestracja: www.rajsportactive.pl/zapisy do dnia 02.05.2024

1) Odpowiedzialni za strone¢ techniczng wydarzenia: Klub Sportowy ,,Rajsport Sieradz
Active Team” w Sieradzu.

2) Do udzialu w Zawodach mozna zglosi¢ samo dziecko/dzieci lub Druzyng.

3) Kazdy Zawodnik rejestruje si¢ oddzielnie- formularz wypeliamy dla kazdego Uczest-
nika- przyktadowo jesli w zawodach startuje mama, tata i dziecko to zgtoszenie wypeini-
amy oddzialnie dla kazdej z tych 3-ech osob.

4) Opiekunowie, ktorzy nie zglosza si¢ przez system nie mogg wystartowa¢ z dzieckiem.
Moga mu pomagaé ale nie otrzymaja medalu i nie sg pelnoprawnymi Uczestnikami
biegu.

5) W przypadku startu samych dzieci, Opiekun musi by¢ obecny podczas startu dziecka/
dzieci.

6) Dzieci ponizej 6 roku zycia MUSZA OBOWIAZKOWO korzysta¢ z pomocy Opiekuna.

7) Na jednego Opiekuna moze przypada¢ nie wigcej niz 4 (czworo) maloletnich dzieci.
W przypadku wigkszej ilosci dzieci, koniecznym jest, aby w Druzynie znajdowat kolejny
Opiekun.

8) Prawo startu majg Zawodnicy, ktorzy dokonaja poprawnego zgloszenia oraz wypehnia,
podpisza i1 ztoza w Biurze Zawodow odpowiednie o§wiadczenia.

9) Organizator dopuszcza mozliwos$¢ zgloszen w dniu Zawodow bezposrednio w Biurze
Zawodow w razie nie wyczerpania limitu miejsc.

10) Pakiety startowe w dniu imprezy odbiera Opiekun Druzyny w wyznaczonym
punkcie Biura Zawodow, (ktory dokonywat elektronicznego zapisu na stronie www.ar-
magedonactive.pl).

11) Opiekunowie dokonujacy zgloszenia dziecka do wudzialu w imprezie
potwierdzaja znajomo$¢ Regulaminu 1 akceptuja go oraz wyrazaja zgode na publikacje
ich wizerunku oraz imienia i nazwiska na materiatach promocyjnych i reklamowych Or-
ganizator6w w ramach promocji imprezy. Wyrazaja rowniez zgod¢ na przetwarzanie
ich danych osobowych w zakresie niezbednym do realizacji Zawodow, w tym na
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wysytanie pod wskazany adres e-mail informacji odno$nie imprezy i materialéw promo-
cyjnych Organizatorow.

12) W przypadku rezygnacji, nieodebrania pakietu w wyznaczonych godzinach, dys-
kwalifikacji lub wycofania si¢ Uczestnika, bez wzgledu na przyczyny, pakiet startowy
przepada na rzecz innych Uczestnikow.

13) Nalezy bezwzglednie stucha¢ polecen obstugi.

KONTAKT:
rajsport.sieradz@gmail.com lub

armagedonactive@gmail.com
dziat techniczny zapisow: 663-748-312
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