Regulamin
POMARANCZOWY DZIEN SPORTU
08.08.2026

1. ORGANIZATOR:
ACTIVE RUN, ul. Armii Krajowej 30/21, 98-200 Sieradz, NIP: 827-230-59-24
2. WSPOLORGANIZATOR:
* Rajsport Active
3. CEL:

* Upowszechnianie sportu w rodzinie oraz w réznych grupach spotecznych.

*  Promowanie rozwoju sportu dla wszystkich i aktywnosci fizycznej wszystkich srodowisk i grup spotecznych.
*  Zwiekszenie aktywnosci fizycznej spoteczeristwa, w réznych grupach spotecznych i Srodowiskowych.

*  Tworzenie warunkéw do aktywnego spedzania czasu wolnego, ksztattowanie zdrowego stylu zycia.

e Popularyzacja biegania, nordic walking i ptywania.

*  Propagowanie zdrowego stylu zycia.

* Widrazanie lokalnej spotecznosci do aktywnego uprawiania sportu.

*  Przeciwdziatanie patologiom spotecznym i chorobom cywilizacyjnym.

4. TERMIN | MIEJSCE:

08.08.2026 (sobota)
Biuro Zawodoéw: plaza nad rzekg Wartg, ul. Portowa , 98-200 Sieradz

5. TRASA | DYSTANS Biegu i marszu:

1. Dystans biegu okoto 5 km i okoto 10 km, marszu okoto 5 km o nawierzchni gruntowe;j.
2. START: Most wiszgcy nad rzekg Wartg — Sieradz (ul. Portowa).
3. META: ta sama z linig STARTU: Most wiszgcy nad rzekg Wartg — Sieradz.

TRASA | DYSTANS Maratonu Ptywackiego Miedzy Mostami Warty: (UWAGA MARATON PLYWACKI ODBYWA SIE BEZ
OBSTAWY RATOWNICZEJ — ZAWODNIK STARTUJE NA WEASNE RYZYKO )

4. Dystans ok 2,5 km chwilami przebiegajacy ptyciznami.
5. START: spod mostu krajowego na Warcie DK 83.
6. META: Most wiszgcy nad rzekg Warta.

6. PROGRAM ZAWODOW:

e 9:00-11:30 wydawanie pakietéw startowych WSZYSTKICH KONKURENCIJI (bieg rodzinny, bieg, marsz, maraton
ptywacki)

e 11:10 uroczyste otwarcie

e 11:30 zamkniecie Biura Zawodoéw

e 11:20 start biegu rodzinnego

e 12:00 start biegu przetajowego na ok 5 km

e 12:02 start biegu przetajowego na ok 10 km

e 12:10 start marszu nordic walking (tuz po starcie biegu przetajowego)

e 13:00 odprawa techniczna maratonu ptywackiego i udanie sie na start

e 13:30 start maratonu ptywackiego Miedzy Mostami Rzeki Warty

e dekoracja wg informacji spikera



7. ZGLOSZENIA i OPLATA STARTOWA

Zgtoszenia do Zawodéw przyjmowane beda:

- elektronicznie na stronie www.rajsportactive.pl/zapisy do dnia 06.08.2026 r. (pod warunkiem nie wyczerpania
sie limitu miejsc). Po osiggnieciu limitu zapisy zostang zamkniete.

- osobiscie w dniu Zawoddéw w Biurze Zawodéw do godz. 11:30 (pod warunkiem nie wyczerpania sie limitu
miejsc).

Za zgtoszenie uwaza sie wypetnienie formularza, wypetnienie oswiadczenia (umieszczonego na korcu
Regulaminu) i dokonanie optaty startowej w kwocie 50 zt (optata startowa nie dotyczy biegu rodzinnego, ktory
jest darmowy) przez system elektronicznych ptatnosci PRZELEWY24 podpiety bezposrednio pod zapisy.

Pakiet startowy w dniu Zawoddw- 100 zt TYLKO pod warunkiem dostepnosci miejsc.

W ramach wpisowego uczestnik otrzymuje:
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medal okolicznosciowy

pamigtkowy gadzet

numer i zwrotny chip startowy do elektronicznego pomiaru czasu (nie dotyczy biegu rodzinnego)
czepek ptywacki (tylko w maratonie ptywackim)

wyzywienie

wode, napoje

8. UCZESTNICTWO
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W biegu na ok 5 i ok 10 km mogg bra¢ udziat osoby 13+, w maratonie ptywackim mogg wzig¢ udziat osoby, ktére
ukonczyty 18 lat.

Decyzja Zawodnika/Opiekuna o zgtoszeniu sie/zgtoszeniu podopiecznego do biegu wraz

Z uiszczeniem wpisowego jest traktowana jako deklaracja wtasciwego stanu zdrowia pozwalajgca Zawodnikowi
na udziat w biegu. Prawo startu maja tylko i wytgcznie OSOBY O DOBRYM STANIE ZDROWIA. Wszelkie objawy
ztego samopoczucia, w tym gorgczke, kaszel, dusznosci, nalezy niezwtocznie zgtosi¢ stuzbom Organizatora.
WSszyscy Zawodnicy muszg zostaé zweryfikowani w Biurze Zawoddéw mieszczgcym sie przy plazy nad rzekg Warta,
ul. Portowa, 98-200 Sieradz w celu podpisania oswiadczenia oraz odebrania pakietu startowego. Podstawg
weryfikacji jest dowdd osobisty badz inny dokument ze zdjeciem potwierdzajgcy tozsamosé.

Zawodnicy zobowigzani sie odebra¢ pakiet startowy do godz. 11:30. Po tej godz. pakiety nie bedg wydawane
z powodu zamkniecia listy startowej w systemie pomiarowym.

Uczestnik imprezy podpisujgc oswiadczenie akceptuje warunki Regulaminu.

Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania zasad bezpieczenstwa i podporzadkowania sie decyzjom
Organizatora.

Zawodnicy ponoszg w petni odpowiedzialno$¢ za wtasne dziatania i zachowanie.

Impreza ma charakter rekreacyjny.

WSszystkie objawy ztego samopoczucia nalezy zgtosi¢ Organizatorom.

. Zawodnicy pod wptywem alkoholu i substancji psychotropowych nie zostang dopuszczeni do udziatu

w Zawodach.

W pierwszej linii startu ustawiajg sie zawodnicy PRO, pozostali zawodnicy proszeni sg o ustawienie sie z tytu.

Ze wzgleddéw bezpieczeristwa zawodnicy majg bezwzgledny obowigzek poruszaé sie tylko prawa strong trasy —
poruszanie sie lewg moze skutkowaé dyskwalifikacjg i zdjeciem z trasy. Trasa biegnie do wyznaczonego punktu i
nawraca. Zawodnicy mogg mijac sie na trasie

Zawodnicy beda mieli mozliwo$é zostawienia rzeczy osobistych na czas biegu w depozycie. Za rzeczy
pozostawione poza depozytem lub zgubione Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci. Organizator nie ponosi
odpowiedzialno$ci za pozostawione rzeczy o wartosci powyzej 400zt typu telefony komodrkowe, aparaty
fotograficzne itp.

9. POMIAR CZASU

1.

Bieg, marsz: Elektroniczny pomiar czasu.


http://www.rajsportactive.pl/zapisy

2. Biegrodzinny - brak pomiaru, bieg ma charakter integracyjny nastawiony na dobrg zabawe.
10. KLASYFIKACIJE | KATEGORIE

Podczas Biegu i Marszu prowadzone bedg nastepujace klasyfikacje:

Bieg przetajowy ok 5 km:

> kategoria Open kobiet
» kategoria Open mezczyzn
» kategoria strazak (miejsca 1-3, bez podziatu na kobiety)

Bieg przetajowy ok 10 km:

> kategoria Open kobiet
» kategoria Open mezczyzn
» kategoria strazak (miejsca 1-3, bez podziatu na kobiety)

Marsz nordic walking:

> kategoria Open kobiet
» kategoria Open mezczyzn

Maraton ptywacki:

kalegoria Open kobiet
kategoria Open mezczyzn
Najstarszy Zawodnik
Najmtodszy Zawodnik
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11. WYNIKI

1. Oficjalne wyniki bedg zamieszczone na stronie internetowej Zawodéw.

MARATON PLYWACKI INFORMAIJE DODATKOWE:

¢ UWAGA MARATON PLYWACKI ODBYWA SIE BEZ OBSTAWY RATOWNICZEJ — ZAWODNIK STARTUJE NA
WLASNE RYZYKO. Startujac w zawodach musi by¢ w stanie smodzielnie dokona¢ zaktadany dystans.

* Startujacy zobowigzani s3 do zatozenia na czas przeprawy czepkdéw zapewnionych przez Organizatora
celem identyfikacji Zawodnikéw. Kazdy czepek posiada indywidualny numer przypisany do Zawodnika.

* Zawodnikom nie wolno wymienia¢ sie czepkami po przyznaniu numeru startowego. Zawodnik bez czepka

nie bedzie klasyfikowany.

e Startujgcy ma prawo we wtasnym zakresie pokryé powierzchnie ciata substancjg zabezpieczajgcy przed

obnizeniem temperatury ciata w wodzie oraz uzywaé okularéw ptywackich.

* Osoby ze stopniem niepetnosprawnosci zobowigzane s3 do przedstawienia Organizatorowi stosownego
dokumentu swiadczgcego o braku przeciwwskazan do wziecia udziatu w Zawodach sportowych.

BIEG RODZINNY

Start biegu rodzinnego: godz 11:20

Bieg rodzinny ma charakter rekreacyjno-integracyjny, bez klasyfikacji koricowej. Uczestnicy mogg biec z cztonkami

rodziny, znajomymi, przyjaciotmi.

Bieg odbywa sie na dystansie ok 600m.

Na mecie kazde dziecko otrzyma pamigtkowy medal (medal przewidziany jest tylko dla dziecka).
ZGLOSZENIA na bieg rodzinny przyjmowane sg drogg elektroniczng przez formularz na stronie

www.rajsportactive.pl/zapisy lub droga mailowg do dnia 06.08.2026 r. lub do wyczerpania limitu. Zgtoszenie

elektroniczne wypetnia sie tylko dla dziecka.


http://www.rajsportactive.pl/zapisy

Warunkiem przystgpienia do biegu jest pisemne ztozenie o$wiadczenia Rodzica/Opiekuna (oswiadczenie znajduje
sie na dole Regulaminu) w Biurze Zawoddéw do godz. 11:30. Brak ztozenia oswiadczenia jest rownoznaczny z
rezygnacjg ze startu. O godz. 11:30 biuro biegu rodzinnego zostanie zamkniete.

Bieg jest darmowy.

POSTANOWIENIA KONCOWE

1.

Podczas biegu wszyscy Zawodnicy muszg mie¢ numery startowe przymocowane do przedniej czesci koszulek
startowych. Zastanianie numeru startowego w czesci lub w catosci badz jego modyfikacja jest zabroniona pod
karg dyskwalifikacji. Numery startowe sg bezzwrotne.

Chip elektroniczny nalezy zwrdcié¢ Organizatorowi na mecie po zakoriczeniu Zawoddw.

Przebywanie na trasie biegu/marszu bez waznego numeru startowego jest niedozwolone. Osoby bez waznego
numeru startowego bedg usuwane z trasy przez obstuge trasy. W szczegdlnosci zabrania sie poruszania po trasie
biegu na rowerach (z wytgczeniem o0s6éb, ktére beda petni¢ funkcje porzadkowe/bezpieczenstwa
w uzgodnieniu z Organizatorem biegu).

Uczestnicy bioracy udziat w imprezie wyrazajg zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych, zezwalajg na
korzystanie ze swojego wizerunku, zdje¢, filméw na potrzeby organizatora tj. internet, prasa, ulotki, plakaty itp.
Organizator zastrzega sobie prawo do dokonywania zmian Regulaminu w okresie przygotowawczym w celu
zapewnienia wiasciwej realizacji biegu, zgodnie z oczekiwaniami Uczestnikdéw i uwarunkowaniami zewnetrznymi.
Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania biegu lub jego przerwania bez podania powoddw.

Organizator zapewnia Uczestnikom opieke medyczng w trakcie imprezy. Organizator nie pokrywa kosztéow
medycznych lub kosztow transportu zwigzanych z obecnoscig lub uczestnictwem w biegu.

Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej wobec Uczestnikéw Zawoddw.

Wigzaca i ostateczna interpretacja niniejszego Regulaminu przystuguje wytgcznie Organizatorowi
Pomaranczowego Dnia Sportu.

10. Dane osobowe Uczestnikdbw Pomararniczowego Dnia Sportu beda przetwarzane w celach przeprowadzenia

imprezy, wytonienia zwyciezcy i przyznania, wydania, odbioru i rozliczenia nagrody.

11. Uwzgledniajgc przepisy Rozporzgdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady UE 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r.

w sprawie ochrony osoéb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (RODO), Uczestnicy biorgcy udziat w imprezie
wyrazajg zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych, zezwalajg na korzystanie ze swojego wizerunku,
zdje¢, filmdw na potrzeby organizatora tj. internet, prasa, ulotki, publikacja wynikdw, list, grafik, plakatow, zdje¢
itp.

12. Uczestnik ma prawo wgladu do swoich danych osobowych oraz ich poprawiania.
13. Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, lecz ich niepodanie lub

brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat w Pomaraficzowym Dniu Sportu.

14. Przez przekazanie do Organizatora, prawidtowo wypetnionego i podpisanego formularza rejestracyjnego

15.

Uczestnik wyraza zgode i zezwala na wykorzystanie podanych przez niego danych osobowych na potrzeby
przestania do Uczestnika informacji o przysztych imprezach, produktach handlowych, a takze na wewnetrzne
potrzeby administracyjne i analityczne, zgodnie z ustawg o ochronie o danych osobowych z dnia 10 maja 2018 .
uwzgledniajgc przepisy Rozporzgdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady UE 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r.
Uczestnikowi przystuguje prawo do wycofania takiej zgody i moze to zrobi¢ w dowolnym momencie kierujac
korespondencje na adres Organizatora.

16. Wszystkie informacje dotyczgce Uczestnikdw uzyskane przez Organizatora i zawarte w formularzu startowym

zostang zapisane w sposdb elektroniczny i w kazdym wypadku bedg wykorzystywane zgodnie z ustawg o
ochronie o danych osobowych z dnia 10 maja 2018 r.

17. Organizator nie bedzie ujawniat tych informacji zadnym osobom trzecim.
18. W sprawach nieujetych w Regulaminie ostateczng decyzje podejmuje Organizator.

KONTAKT:
rajsport.sieradz@gmail:com
dziat techniczny zapiséw: 663-748-312



mailto:rajsport.sieradz@gmail

