REGULAMIN 24.05.2026 .
FESTIWAL BIEGOW

OCR BARANOW

ORGANIZATOR WSPOLORGANIZATOR

Gmina Barandéw PHU Laserix Elzbieta Gtaz ,
Stowarzyszenie Rajsport Active

MIEJSCE, BIURO ZAWODOW LINK DO DOJAZDU

Rynek Baranow, Rynek 23, 63-604 Baranow

1. CELE WYDARZENIA

» Organizacja wydarzenia sportowego na pograniczu sportu  « Promocja Gminy Baranéw

ekstremalnego s « Integracja lokalnej spotecznosci
o Wspieranie rozwoju spotecznego dzieci e o 2TV \Wnedo stvlu 2veia
o Przetamywanie barier miedzy pokoleniami € y SgStylu-zy

2. FORMULY, DYSTANSE, LIMITY CZASU

FORMULA CHARAKTERYSTYKA MINIMALNY WIEK
100 metrowy tor z przeszkodami, liczy sie czas w jakim pokonaja :
TOR OCR100 tor, uczestnik z najlepszym czasem wygrywa 10 rocznikowo
ok 900 m +/- 10 przeszkdd dla dzieci i rodzin (dzieci ponizej 5
DZIKA RODZINKA lat obowigzkowo z rodzicem) PKT 10 REGULAMINU 2
STRZEL | BIEGNI) strzelanie z pistoletu laserowego PENTASHOT do tarcz, 3 5

stanowiska- bez wczesniejszej rejestracji

DODATKOWO: STREFA Z DMUCHANCAMI

3. CHARAKTERYSTYKA 4. HARMONOGRAM

8:00 otwarcie Biura Zawodow

8:45 zakonczenie wydawania pakietéw na OCR100
9:00-10:00 testy toru OCR100 dla Zawodnikéw
10:15 odprawa OCR100 z sedzig gtéwnym

10:30 rozpoczecie rywalizacji OCR100

11:00 start biegu DZIKA RODZINKA

15:00 rozpoczecie konkurencji Strzel i Biegnij
15:45 zamkniecie biura biegu Dzika Rodzinka
16:00 zamkniecie toru Dzika Rodzinka

17:00 zakonczenie konkurencji Strzel i Biegnij

e OCR100 to konkurencja polegajgca na pokonaniu
w parach 100-metrowego, standaryzowanego toru
przeszkdd obejmujacego elementy biegowe, sitowe
i koordynacyjne.

e Dzika Rodzinka to rekreacyjna forma aktywnosci
polegajaca na wsp6lnym pokonywaniu toru przeszkod
przez dzieci i dorostych, bez klasyfikacji sportowe;.

» Strzel i Biegnij to konkurencja tgczaca kroétki bieg
z bezpiecznym strzelaniem z pistoletéw laserowych do
elektronicznych tarcz.

Harmonogram startu par toru OCR100 zostanie rozpisany
w dniu zawoddéw po zakonczeniu przyjmowania zgtoszen.

Dekoracje toru OCR100 bedg podane w komunikatach
spikera- w zaleznosci od iloSci par i startéw

5. LIMIT UCZESTNIKOW *Harmonogram Zawodow moze zostac zmieniony (np. ze

wzgledu na liczbe Uczestnikdw), o czym Uczestnicy zostang
o \\ powiadomieni w specjalnym komunikacie.

ZEANS
O)) liczba oséb optaconych tgcznie na

Rty torze OCR100 B D7 | KA.
— T e iy RODZINKA
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https://maps.app.goo.gl/nVK1nMhd9bc93n668

6. ZAPISY OCR100

4 6.1 UPRAWNIENI UCZESTNICY n

« W biegach OCR100 moga wzig¢ udziat osoby, ktére rocznikowo majg ukoriczone 10 lat.

« W Dzikiej Rodzince moga uczestniczy¢ dzieci od 2 roku zycia wraz z opiekunami. Dzieci ponizej 5 r.z.
obowigzkowo muszg biec z opiekunem.

« Osoby niepetnoletnie (zaréwno w biegach OCR100, rodzinnych, jak i dzieciecych) mogg wystartowac
wytgcznie za pisemng zgodg opiekuna prawnego, ktéry musi by¢ obecny w dniu zawodéw w Biurze
Zawodow przy odbiorze pakietu startowego i na miejscu ztozy¢ stosowne oswiadczenie.

« Opiekun prawny musi przedstawi¢ dokument tozsamosci ze zdjeciem.

« W przypadku, gdy dziecku towarzyszy osoba niebedaca rodzicem lub opiekunem prawnym, wymagana
jest pisemna zgoda rodzicdw upowazniajgca te osobe do reprezentowania ich w dniu zawodow.

» Nie dopuszcza sie udziatu oséb niepetnoletnich bez obecnosci opiekuna i zgody

« W Strzel i Biegnij moga uczestniczy¢ dzieci od 5 roku zycia.

N _/

6.2. STAN ZDROWIA | OSWIADCZENIA

« Decyzja Zawodnika o zgtoszeniu sie do biegu wraz z uiszczeniem wpisowego jest traktowana jako
deklaracja wtasciwego stanu zdrowia, pozwalajgca Zawodnikowi na udziat w biegu. Prawo startu maja
tylko i wytgcznie OSOBY O DOBRYM STANIE ZDROWIA.

» Wszelkie objawy ztego samopoczucia, w tym gorgczke, kaszel, dusznosci, nalezy niezwtocznie zgtosic
stuzbom Organizatora. ‘

» Obowigzek ztozenia oswiadczenia dotyczy KAZDEGO uczestnika: prawo startu majg Zawodnicy, ktérzy
dokonajg poprawnego zgtoszenia, w terminie uiszczg optate startowg oraz wypetnig, podpiszg i ztozg w
Biurze Zawoddéw odpowiednie oswiadczenie (w przypadku niepetnoletnich oswiadczenie osobiscie sktada
Opiekun Prawny).

LINKI DO OSWIADCZEN

PELNOLETNI NIEPELNOLETNI

LINK DO OSW|ADCZEN|A LINK DO OSWIADCZENIA
(e,

| e |
SCAN ME

6.3. ZGLOSZENIA (GDZIE | KIEDY)
ZGtOSZENIA DO BIEGU OCR100 PRZYJMOWANE BEF' .

ONLINE:

LUB

o

DNIA 23.05.2026 R. LUB DO WYCZERPANIA L

OSOBISCIE:

» o0sobiscie w Biurze Zawoddéw w dniu 24.05.2026 r. (tylko w przypadku niewyczerpania limitu miejsc).

Uczestnik, ktory rejestrujgc sie na bieg OCR100 nie dokona jednoczesnie optaty wpisowej, nie zostanie
umieszczony na liscie startowej. Na liscie widnieja tylko Zawodnicy optaceni. Zawodnik pojawi sie na liscie w
terminie do 2 dni roboczych od dokonania przelewu i po odhaczeniu go przez Organizatora.


https://armrace.pl/
https://rajsportactive.pl/zapisy
https://drive.google.com/file/d/1yxs8SBi747Uvrk-gfb7z1Swvq-nBGDDs/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/17qSAJB6NQuVMV58uhus1JNUroj0zlLVV/view?usp=sharing

/ 6.4. OPLATA STARTOWA OCR100 (JAK ZAPLACIC | TERMINY) \

Udziat w zawodach ( 2 starty) lub luzny lot - 100 zt

» Optat elektronicznych mozna dokonywac TYLKO za pomocg systemu PRZELEWY24 podpietego pod
zapisy lub gotowka w siedzibie Organizatora. Liczy sie data wptywu na konto Organizatora. Lub w dniu
zawodow w biurze zawodow- tylko pod warunkiem dostepnosci miejsc- do godz. 8:30

« P023.05.2026 r. wptaty elektroniczne nie bedg przyjmowane i bedg zwracane na konto.

« W przypadku rezygnacji, dyskwalifikacji lub wycofania sie uczestnika - Organizator nie zwraca
wpisowego.

« Osoby, ktore dokonuja optaty elektronicznej w ostatnich wyznaczonych przez Organizatora dniach (nie
przekraczajgc termindw wyznaczonych w Regulaminie) proszone sg o zabranie ze sobg dowodu wptaty
wpisowego. W przypadku nieposiadania takiego dowodu i braku mozliwosci zweryfikowania otrzymania tej
ptatnosci przez Organizatora, Zawodnik, chcac wzig¢ udziat w Zawodach, bedzie musiat zaptaci¢ wpisowe
W Wyzszej wysokosci — bezposrednio w kasie Biura Zawoddw — TYLKO POD WARUNKIEM DOSTEPNOSCI
MIEJSC.

« Uczestnik, ktéry rejestrujgc sie na bieg, nie dokona jednoczesnie optaty wpisowej, nie zostanie
umieszczony na liscie startowej. Na liscie widniejg tylko Zawodnicy optaceni. Zawodnik pojawi sie na liscie

k w terminie do 2 dni roboczych od dokonania przelewu i po odhaczeniu go przez Organizatora. J

/ 6.5. RACHUNKI / FAKTURY \

W przypadku checi otrzymania rachunku za optate startowg nalezy najpierw dokona¢ wptaty wpisowego, a
nastepnie — w ciggu 2 dni od jej dokonania — przesta¢ wiadomos¢ e-mail na adres rajsport.sieradz@gmail.com,
podajac:

« imie i nazwisko uczestnika (lub uczestnikow),

« nazwe formuty/dystansu, za ktéry dokonano opfaty,

» dane do wystawienia rachunku (petna nazwa, adres, NIP —jesli dotyczy).

» Po weryfikacji ptatnosci rachunek zostanie wystawiony i przestany drogg mailowa.

Uwaga: zgtoszenia wystane po uptywie 2 dni od daty dokonania wptaty moga nie zostac
Po uptywie 14 dni od dokonania ptatnosci rachunki nie beda wystawiane. e

7. UCZESTNICTWO

7.1. WERYFIKACJA ZAWODNI
‘Bilirze Zawodow w celu podpisania oswiadczenia

+oraz odebranléfpa L U startow e
" .« Podstawg weryfikacji jest dowod osoblsty Padz inny dokument ze zdjeciem potwierdzajgcy tozsamosc.
« Zawodnicy zobowigzani sg odebrac pakiet startowy do godziny zamknigcia Biura Zawoddéw swojego

dystansu. Po tej godzinie pakiety nie bedg wydawane z powodu zamknigcia listy startowej w systemie

pomiarowym.

Nalezy liczy¢ sie z kolejkami — Organizator nie odpowiada za przekroczenie czasu wynikajgce ze stania

w kolejce.

Zawodnik musi liczy¢C sie z nieotrzymaniem pakietu, a co za tym idzie — z niemozliwoscig startu.

7.2. AKCEPTACJA REGULAMINU | ODPOWIEDZIALNOSC ZAWODNIKA

Uczestnik imprezy, zgtaszajac sie na zawody, bezwzglednie akceptuje wszelkie warunki Regulaminu.

Uczestnicy zobowigzani s do przestrzegania zasad bezpieczenstwa i podporzadkowania sie decyzjom Organizatora. |
Zawodnicy ponoszg W petni odpowiedzialno$¢ za wiasne dziatania i zachowanie.

Wszystkie objawy ztego samopoczucia nalezy niezwtocznie zgtosi¢ Organizatorom.

Zawodnicy pod wptywem alkoholu i substancji psychotropowych nie zostang dopuszczeni do udziatu w Zawodach.
Kazdy Zawodnik zobowigzany jest przestrzegac zasad fair play.

Jakiekolwiek przejawy agresji, niesportowego zachowania lub dyskryminacji — czy to wobec innych Zawodnikéw, czy
to Sedziéw, Wolontariuszy, czy publicznosci — moga skutkowac natychmiastowg dyskwalifikacjg Zawodnika.




8. TOROCR100 ZASADY

/ 8.1 TRASA | OGOLNE ZASADY \
OCR100 to 100m tor z dwunastoma ustandaryzowanymi przeszkodami technicznymi. Zadaniem Uczestnika biegu jest
pokonanie wszystkich przeszkdd z jak najszybszym czasem. Zawodnicy $cigajg sie dwdjkami w wyznaczonych
przedziatach czasowych (doktadny harmonogram startéw, zostanie przestany droga elektroniczng kilka dni przed
zawodami).

W ramach zawodéw OCR100 odbywa sie wspoétzawodnictwo indywidualne w kategoriach wiekowych:

- YOUTH 10 - 15 LAT

= JUNIOR 16 - 19 LAT

= OPEN 20 - 39 LAT

- MASTERS 40+

Oraz bez wspétzawodnictwa:
- LUZNY LOT

Dana kategoria odbedzie sie pod warunkiem zarejestrowania sie min. 3 Zawodnikow tej samej ptci. W
przypadku mniejszej liczby oséb Organizator daje mozliwos¢ wystartowania w kategorii wyzsze;.
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8.2 UCZESTNICTWO
= Wszyscy Zawodnicy muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodéw w celu podpisania oswiadczenia oraz odebrania
pakietu startowego. Podstawg weryfikacji jest dowdd osobisty bgdz inny dokument ze zdjeciem potwierdzajacy
tozsamosc.
- Osoby niepetnoletnie muszg stawi¢ sie do Biura Zawododw z Opiekunem Prawnym (Opiekun musi posiada¢
dokument tozsamosci ze zdjeciem).
= Uczestnik imprezy zgtaszajac sie na Zawody bezwzglednie akceptuje wszelkie warunki Regulaminu.
= Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania zasad bezpieczenstwa i podporzgdkowania sie decyzjom Organizatora.
= Zawodnicy ponosza w petni odpowiedzialnos¢ za wtasne dziatania i zachowanie.
- Wszystkie objawy ztego samopoczucia nalezy zgtosi¢ Organizatorom.
= Zawodnicy pod wptywem alkoholu i substancji psychotropowych nie zostang dopuszczeni do udziatu w Zawodach.
- Kazdy Zawodnik zobowigzany jest przestrzegac zasad fair play. Jakiekolwiek przejawy agresji, niesportowego
zachowania lub dyskryminacji - czy to wobec innych Zawodnikéw, czy to Sedziéw, Wolontariuszy, czy publicznosci - w
trakcie moga skutkowaé natychmiastowa dyskwalifikacjg Zawodnika.
= Zawodnik jest zobowigzany we wtasnym zakresie zapewni¢ sobie str6j adekwatny do warunkéw atmosferycznych.
- Kazdy Uczestnik ma mozliwos¢ dwukrotnego podejscia do pokonania toru podczas ELIMINAC]I.
- Warunkiem sklasyfikowania Uczestnika jest przebiegniecie po zatwierdzonej trasie biegu i samodzielne pokonanie
wszystkich przeszkéd.
- Nalezy bezwzglednie przestrzega¢ komunikatéw i polecen Sedziéw technicznych, Organizatora, Stuzb Medycznych.
Niewykonanie polecenia moze skutkowa¢ dyskwalifikacjg Zawodnika.
- Zawodnicy nie maja prawa kwestionowac polecen i decyzji Sedziéw w trakcie biegu.
- Sedzia Gtéwny (koordynator) lub Organizator zawodow mogg nie dopusci¢ zawodnikéw do biegu lub nie pozwoli¢ na
jego kontynuowanie ze wzgledoéw regulaminowych.
- Szczegbdtowe zasady pokonywania poszczegélnych przeszkéd rozstawionych na torze, znajdujg sie na stronie
www.armrace.pl oraz zostang przedstawione w Informatorze wysytanym elektronicznie tuz przed biegiem.
- Niesportowe zachowanie w stosunku do innych zawodnikéw (uniemozliwienie przejscia przeszkody, przeszkadzanie
podczas przechodzenia przeszkody itp.) oraz sedziéw (ignorowanie, wulgaryzmy, wyzwiska itp.) karane bedzie
bezwzgledng dyskwalifikacja
- W zawodach, po wyrazeniu zgody przez Organizatora, w kategorii:
@ JUNIOR 16 - 19 lat prawo startu majg osoby z kategorii YOUTH,
@ OPEN 20 - 39 lat prawo startu majg osoby z kategorii JUNIOR,
@ OPEN 20 - 39 lat prawo startu majg osoby z kategorii MASTERS.
- W Kategorii LUZNY LOT mogg startowa¢ osoby od 10 roku zycia. Jest to kategoria bez wspétzawodnictwa (start
rekreacyjny). Osoby uczestniczgce w kategoriach YOUTH, JUNIOR, OPEN, MASTERS nie mogga zapisac sie i wystartowac
w fali LUZNY LOT.
- Do sklasyfikowania w odpowiedniej kategorii wiekowej liczy sie rok urodzenia.
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8.3 PAKIET OCR100

W ramach wpisowego Uczestnik 100 otrzymuje w dniu zawodow w Biurze Zawodéw:

- medal okolicznosciowy na mecie, po ukornczeniu biegu,

- wyzywienie,

- wode,

- opaske na nadgarstek,

= upominek.

Podstawg odbioru pakietu startowego jest okazanie przez Zawodnika w Biurze Zawodéw dokumentu
potwierdzajgcego tozsamos¢ (Osoby niepetnoletnie muszg stawic sie do Biura Zawoddw z Opiekunem Prawnym,
ktéry musi posiada¢ dokument tozsamosci ze zdjeciem). Organizator zastrzega sobie prawo do weryfikacji danych

zgtoszeniu. Pakiet startowy mozna przepisac¢ do 12.05.2026 r. Koszt przepisania pakietu to 50 zt. W tej sprawie
\nalezy skontaktowac sie z Organizatorem poprzez e-mail armagedonactive@gmail.com.

0so6b odbierajacych pakiet startowy, poprzez sprawdzenie danych w dokumencie tozsamosci, z danymi zawartymi w

/

/ 8.4 ZASADY RYWALIZAC)I KATEGORII OPEN, YOUTH, JUNIOR i MASTERS

Uczestnika do startu.

odprawie.
3. Czas zatrzymuje Zawodnik po wcisnieciu buzzera/grzybka znajdujgcego sie na koncu toru (na szczycie rampy).
4. Aby zostac sklasyfikowanym, kazdy Uczestnik musi samodzielnie pokonac przeszkody w jak najkrétszym czasie.

Zawodnik jest zobowigzany do opuszczenia toru.
6. Niedozwolone jest przyjmowanie przez Uczestnika pomocy z zewnatrz.
7. Aby zostac sklasyfikowanym Uczestnik ma obowigzek poprawnego pokonania kazdej przeszkody.
8. Po dwukrotnej nieudanej prébie pokonania przeszkody, Uczestnik ma obowigzek opuscic tor.
9. Uczestnik pokonuje kolejne przeszkody poruszajac sie po trasie Toru.

Jest to uznawane jako falstart. Po dwdch falstartach zawodnik konczy rywalizacje.
poczatkowego elementu przeszkody. O takiej mozliwosci decyduja Sedziowie przed startem Zawodnika.

12. Niedozwolone jest uzywanie substancji klejacych pod grozba dyskwalifikacji.
13. Warunkiem poprawnego pokonania przeszkody technicznej jest uderzenie dtonig w dzwonek, znajdujacy sie

rozstawionych na torze, znajduja sie w Rulebooku.
14. Uczestnik moze poruszac sie tylko po wyznaczonym na starcie torze. Zmiana toru powoduje dyskwalifikacje.

K MASTERS.

1. Uczestnik ma obowigzek stawi¢ sie w strefie startowej na pie¢ minut przed rozpoczeciem startéw jego grupy
startowej. & W przypadku spéznienia, Sedzia Gtéwny ma prawo do decyzji o dopuszczeniu lub niedopuszczeniu

2. Uczestnik startuje na komunikat Sedziego: ,3, 2, 1, start!” lub sygnat dzwiekowy. Informacja ta zostanie podana na

5. Po przekroczeniu limitu czasowego wynoszgcego: 3 minuty (LUZNY LOT) oraz 1,5 minuty (pozostate kategorie)

10. Rozpoczecie rywalizacji odbywa sie z platformy, ktérej nie mozna opusci¢ przed rozpoczeciem odliczania czasu.

11. Niedozwolone jest korzystanie z elementéw konstrukcyjnych chyba, ze wzrost Uczestnika nie pozwala na chwyt

koncu przeszkody. Uderzenie w dzwonek inng czescig ciata bedzie réwnoznaczne z niezaliczeniem przeszkody. Nie
wszystkie przeszkody posiadajg dzwonek. Szczegdtowe zasady pokonywania poszczegdlnych przeszkéod

15. O konicowej kwalifikacji Zawodnikéw bedg decydowac finaly, ktére odbeda sie na koniec zawodéw. Do finatu
przechodzi po 8 zawodnikéw (4 zawodniczki kat. kobiet i 4 zawodnikéw kat. mezczyzn) YOUTH, JUNIOR, OPEN oraz

~
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/ 8.5. KLASYFIKACJA OCR100

W biegu OCR100 nagradzane beda nastepujace klasyfikacje:

- YOUTH: @ Kobiety I-lll msc @ Mezczyzni I-lll msc

= JUNIOR: @ Kobiety I-1ll msc @ Mezczyzni I-1ll msc

- OPEN: @ Kobiety I-Ill msc @ Mezczyzni I-1ll msc

- MASTERS: @ Kobiety I-Ill msc @ Mezczyzni I-Ill msc Kategoria jest uznana, jesli wystartuje min. 3
Zawodnikow w danej kategorii. Zwyciezcy za zajecie miejsc I-lll otrzymajg pamigtkowe trofea. Oficjalne
wyniki bedg zamieszczone na stronie internetowej www.armrace.pl

* Nie prowadzimy wysytki pucharéw po zakonczeniu zawodow.
\ e Puchary i nagrody nalezy odebrac wytgcznie w dniu zawodow.

=
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4 8.6 BEZPIECZENSTWO A
- Wszelkie objawy ztego samopoczucia, w tym gorgczke, kaszel, dusznos$ci nalezy bezzwtocznie zgtosic
stuzbom Organizatora.

- Zabrania sie wnoszenia na trase biegu przedmiotéw, ktére moga by¢ niebezpieczne dla innych
Uczestnikéw.

-> Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu i paramedycznemu
zatrudnionemu w imieniu Organizatora do udzielenia pierwszej pomocy medycznej lub wykonania
innych zabiegdw medycznych, takze transportu Uczestnika poszkodowanego w bezpieczne miejsce.
- Decyzje lekarzy dotyczgce dopuszczenia lub kontynuowania biegu podczas imprezy sg ostateczne i
nieodwotalne.

- Ze wzgledu na wyjgtkowy charakter Zawodow, kazdy z uczestnikdw musi liczy¢ sie z ewentualnymi
zadrapaniami, otarciami i kontuzjami spowodowanymi pokonywaniem ustawionych na trasie
przeszkéd.

- Ze wzgledbow bezpieczenstwa zabrania sie startowania w bizuterii, szczegélnosci tancuszkach,
kolczykach. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za uszczerbek na zdrowiu powstaty w wyniku
noszenia niedozwolonych ozdéb, jak réwniez nie ponosi odpowiedzialnosci za ich zgubienie.

= Organizator informuje, iz nie zapewnia jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub od
odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia Smierci lub
poniesienia jakichkolwiek strat bgdz szkéd, jakie mogg wystgpi¢ w zwigzku z obecnoscig i/lub
uczestnictwem w biegu.

= Uczestnik startuje wytgcznie na wtasng odpowiedzialno$¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko. Wszyscy
Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w biegu wigze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za
sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwos¢ odniesienia obrazen ciata i urazéw
fizycznych (w tym Smierci). Przekazanie Organizatorowi prawidtowo wypetnionego formularza
rejestracyjnego, osSwiadczenia oraz dokonanie optaty wpisowej oznacza, ze Uczestnik rozwazyt i ocenit
charakter, zakres i stopien ryzyka wigzgcego sie z uczestnictwem w biegu i dobrowolnie zdecydowat
sie podjac to ryzyko, startujgc w biegu wytgcznie na wtasng odpowiedzialnosc¢.

= Zawodnik pod wptywem alkoholu, narkotykéw lub innych uzywek nie zostanie dopuszczony do

Kbiegu /

/ 9. PAKIET STARTOWY OCR100- ODBIOR | PRZEPISANIE \

Zawodnik ma obowigzek:

o sprawdzi¢ zawartos¢ pakietu

e w przypadku jakichkolwiek nieprawidtowosci niezwtocznie zgtosic je w Biurze Zawodow podczas odbioru pakietu.

» Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za niezgodnosci, btedy lub braki w pakiecie zgtoszone po opuszczeniu
Biura Zawodow.

» Nie wydajemy pakietow osobie trzeciej, jesli zawodnik startuje w tym dniu.

o Pakiet za kogo$ mozna odebra¢ wytgcznie w przypadku nieobecnosci zawodnika na zawodach.

o W przypadku odbioru pakietu przez osobe upowazniong, musi ona posiada¢ pisemne upowaznienie od osoby, ktorej
pakiet jest odbierany.

» Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wydany pakiet startowy udostepniony osobie trzeciej na podstawie
przedstawionych upowaznien i oswiadczen.

» Nie wolno przekazywac¢ swojego pakietu lub chipa/opasek osobie trzeciej bez wiedzy organizatora - grozi to
bezwzgledna dyskwalifikacja.

UPOWAZNIENIE DO ODBIORU PAKIETU PODCZAS NIEOBECNOSCI ZAWODNIKA NA ZAWODACH




/ PRZEPISANIE PAKIETU STARTOWEGO OCR100 \

Organizator dopuszcza mozliwos¢ przepisania pakietu startowego na innego uczestnika, nie pézniej niz

do dnia gEKIIFI NS
Koszt przepisania: (optata manipulacyjna).

Procedura przepisania pakietu:
1.Rejestracja nowego uczestnika
o Osoba, na ktérg ma zostac przepisany pakiet, musi samodzielnie dokonac rejestracji w systemie zapiséw na
wybrany bieg poprzez strone:
. https://rajsportactive.pl/zapisy.
e Po wypetnieniu formularza nalezy poming¢ ptatnos¢ (zamknga¢ przegladarke po pojawieniu sie okienka ptatnosci)
— dane zostang zapisane automatycznie.
2. Zgtoszenie zmiany przez osobe przekazujaca pakiet
o Osoba, ktéra oddaje swoj start, zgtasza zmiane mailowo na adres: armagedonactive@gmail.com, podajgc w tresci
wiadomosci:
» imie i nazwisko osoby przekazujgcej pakiet (dla weryfikacji),
 imie i nazwisko osoby, na ktdrg przepisuje start,
» nazwe biegu, dystans i kategorie,
o zatgcznik z potwierdzeniem wykonania przelewu optaty manipulacyjne;.
3. Weryfikacja przez organizatora
e Po otrzymaniu maila i zweryfikowaniu danych, organizator dokona zmiany w systemie i przypisze optate do
nowego uczestnika.
» Nowy zawodnik pojawi sie na liScie startowej w ciggu 2 dni po potwierdzeniu przez organizatora.

N Y

Stowarzyszenie Rajsport Active
ul. Warszawska 6, 98-200 Sieradz
Nr konta: 19 1750 0012 0000 0000 3357 4274

Tytut przelewu:
ARM RACE [miasto i rok], imie i nazwisko, PRZEPISANIE STARTU, imie i nazwisko osoby, na ktorg bedzie przepisany start.

Uwaga:
Przepisanie pakietu po wskazanym terminie nie bedzie mozliwe.
W przypadku braku potwierdzenia optaty lub btednych danych organizator zastrzega sobie prawo do
niewprowadzenia zmian.
Pakiet uznaje sie za przepisany dopiero po otrzymaniu potwierdzenia od organizatora.



https://rajsportactive.pl/zapisy

10.1. CHARAKTERYSTYKA

» ,Dzika Rodzinka” to rodzinna formuta ARM RACE
o charakterze rekreacyjnym i zabawowym, bez
pomiaru czasu i klasyfikacji.

Udziat mogg wzig¢ dzieci od 2. roku zycia oraz
ich opiekunowie.

Starty majg charakter lotny — odbywajg sie ciggle
przez caty czas trwania wydarzenia.

« Kazdy uczestnik moze wejs¢ na tor wielokrotnie,

ustawiajgc sie kazdorazowo w kolejce.

Zabawa ma na celu aktywizacje rodzin, wspdlne

spedzanie czasu i promocje ruchu.

10.2. ZASADY UCZESTNICTWA

Udziat mogg wzigc¢ dzieci od 2. roku zycia.
Dzieci ponizej 5 lat muszg obowigzkowo
startowac z zarejestrowanym opiekunem.

« Dzieci 5 lat i starsze mogag biec
samodzielnie — jednak muszg by¢ zgtoszone
przez opiekuna prawnego.

« Jesli rodzic/opiekun chce wejs¢ na tor
razem z dzieckiem, rowniez musi dokonac¢
rejestracji i optaty.

« Kazdy uczestnik (dziecko i dorosty) musi
by¢ zarejestrowany oddzielnie.

« Limit uczestnikdw: 400 osdb (tgcznie dzieci
i dorostych).

« Na jednego opiekuna moze przypadac

maksymalnie czworo dzieci. W przypadku

wiekszej liczby dzieci wymagana jest
obecnosc kolejnego opiekuna.

10. DZIKA RODZINKA

10.3. REJESTRACJA | OPLATA STARTOWA

» Rejestracja odbywa sie online poprzez formularz
na stronie:

( www.rajsportactive.pl/zapisy )
do dnia
C 06.08.2026 r. )

KTORE
UKONCZY TOR OTRZYMA
PAMIATKOWY MEDAL

10.4 OPASKI | WEJSCIA NA TOR

o Kazdy uczestnik otrzymuje opaske na nadgarstek,
» Brak opaski = brak wstepu (dotyczy zaréwno

o W przypadku zgubienia opaski, nalezy niezwtocznie

» Na torze moga przebywac wytgcznie osoby

ktora uprawnia do wejscia na tor.
dzieci, jak i dorostych).

zgtosic sie do Biura Zawoddw w celu weryfikaciji i
wydania duplikatu.

posiadajgce opaske.

10.5. ZASADY NA TORZE, NAGRODY

bezpieczenstwo.

Starty odbywaja sie w sposéb ciagty — uczestnicy ustawiajg sie w kolejce.

Kazdy uczestnik moze kilkakrotnie wej$¢ na tor w trakcie trwania wydarzenia.

Organizator zastrzega sobie prawo do ograniczenia liczby wej$¢ na osobe w przypadku duzej frekwenciji.
Dzieci pozostajg pod statg opiekg dorostych — Organizator nie zapewnia opieki.

Obowigzuje zakaz wnoszenia jedzenia, napojow, ostrych przedmiotdw oraz bizuterii.

Obowigzuje zakaz skracania trasy, wychodzenia poza oznaczenia i przeszkadzania innym uczestnikom.
Dzieci i dorosli powinni posiada¢ wygodny, sportowy stréj dostosowany do warunkéw atmosferycznych.
Organizator ma prawo odmoéwi¢ dopuszczenia uczestnika do toru w przypadku uzasadnionych obaw o jego

o Zawodnicy pod wptywem alkoholu lub srodkéw odurzajgcych nie bedg dopuszczeni do udziatu.
» Wydarzenie ma charakter zabawowy, bez klasyfikacji i pomiaru czasu.
o Kazdy zarejestrowany i optacony uczestnik (dziecko lub dorosty biorgcy udziat w biegu) otrzymuje pamigtkowy

medal po ukonczeniu toru.
Jeden uczestnik = jeden medal.

wartosciowych.

Cywilnego.

Sprzety o wartosci do 400 Z’r mozna pozostaW|c w depozycie.

Liczba medali ograniczona — obowigzuje kolejnos¢ zgtoszeri/optat.

Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania polecen Organizatora i obstugi technicznej.
W przypadku ztego samopoczucia lub urazu nalezy niezwtocznie poinformowac obstuge.
Zabronione jest startowanie w bizuterii, butach z kolcami i z ostrymi przedmiotami. :
Okulary, zegarki i inne przedmioty zaleca sie zdeponowac u obstugi przed startem nle przyjmu'




11. POSTANOWIENIA KONCOWE
SANITARIATY

DEPOZYT

Organizator zapewnia mozliwo$¢ pozostawienia rzeczy osobistych Organizator zapewnia sanitariaty.

w depozycie.

Wartos¢ ztozonego depozytu nie moze przekraczac 400 zt.

Depozyt ma charakter pomocniczy i nie jest przechowalnig rzeczy SZATNIE , PRYSZNICE
wartosciowych.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za zagubienie, zniszczenie lub Organizator nie zapewnia SZATNI.
kradziez przedmiotéw pozostawionych w depozycie, zwtaszcza Organizator nie zapewnia prysznicow.
wartosciowych, elektronicznych, dokumentdéw lub pieniedzy.

Rzeczy nieodebrane w dniu zawoddw nie bedg odsytane ani
przechowywane i zostang uznane za porzucone.

» Na trasie biegu obowigzuje catkowity zakaz $miecenia.

e Zawodnicy mogg pozostawia¢ odpady wytgcznie w wyznaczonych punktach.

e Zawodnik przytapany na wyrzucaniu smieci poza wyznaczonymi punktami zostanie zdyskwalifikowany.

o Uwzgledniajgc przepisy Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady UE 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016
r. (RODO), Uczestnicy biorgcy udziat w imprezie wyrazajg zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych
oraz zezwalajg na korzystanie ze swojego wizerunku, zdje¢, filméw i nagran na potrzeby Organizatora, w tym
publikacje w Internecie, prasie, materiatach drukowanych, ulotkach, grafikach, plakatach, a takze w celach
marketingowych Organizatora i sponsoréw.

o Uczestnik wyraza zgode na umieszczenie swoich danych osobowych (imig, nazwisko, miejscowos¢, klub,
kategoria wiekowa, kategorie dodatkowe, wynik netto i brutto, numer startowy, pte¢) na ogélnodostepnej liscie
startowe;j i liscie wynikow.

» QOrganizator zastrzega sobie prawo do dokonywania zmian Regulaminu w okresie przygotowawczym, w celu
zapewnienia wiasciwej realizacji zawoddw.

» Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania, przetozenia lub przerwania biegu bez podania przyczyny.

» Wigzgca i ostateczna interpretacja Regulaminu przystuguje wytgcznie Organizatorowi ARM RACE.

o W sprawach nieujetych w Regulaminie ostateczng decyzje podejmuje Organizator.

e Protesty:

o Zawodnik ma prawo ztozy¢ protest w ciggu 2 godzin od zakoriczenia eventu do Sedziego Gtdwnego.

e Protest przyjmowany jest wytgcznie w formie pisemne;j.

» Zawodnik zostanie poinformowany o decyzji Komisji Sedziowskiej dotyczacej rozpatrzenia protestu.

rajsport.sieradz@gmail.com
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