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REGULAMIN ARM RACE KAMIEN, Kamien 11.08.2024 (niedziela)
pod patronatem Wdjta Gminy Cekow — Kolonia Mariusza Chojnackiego
Kamien Gmina Cekoéw - Kolonia 11.08.2024
DZIKA RODZINKA, TUR OPEN, DZIK OPEN, LOSZKA OPEN, SAMURA OPEN, KNUR

1. CEL IMPREZY
e Organizacja wydarzenia sportowego na pograniczu sportu ekstremalnego
Upowszechnianie aktywnosci fizycznej
Promocja zdrowia
Promocja Gminy Cekéw-Kolonia
Promocja Wojewddztwa Wielkopolskiego

2. ORGANIZATORZY:
e Stowarzyszenie Rajsport Active
e ACTIVE RUN w Sieradzu

3. TERMIN | MIEJSCE

11.08.2024 (niedziela)

boisko Klubu Sportowego Kamien, 62-834 Kamien, Gmina Cekdw
link do dojazdu: https://goo.gl/maps/e8BdmawKY48msjon7

HARMONOGRAM:

9:00 otwarcie Biura Zawodow

10:00 zakoniczenie wydawania pakietéw DZIKA RODZINKA

10:30 start biegu DZIKA RODZINKA

11:00 zakonczenie wydawania pakietéw SAMURA OPEN

11:30 start biegu SAMURA OPEN

11:30 zakorczenie wydawania pakietéw TUR OPEN

12:00 start biegu TUR OPEN

12:00 zakorczenie wydawania pakietéw DZIK OPEN

12:30 start biegu DZIK OPEN

13:00 zakoriczenie wydawania pakietéw LOSZKA OPEN

13:30 start biegu LOSZKA OPEN

14:00 zakoriczenie wydawania pakietéw KNUR

14:30 start biegu KNUR

dekoracja wg informacji Spikera

*Harmonogram Zawoddéw moze zosta¢ zmieniony (np. ze wzgledu na liczbe Uczestnikdw), o czym Uczestnicy zostang
powiadomieni w specjalnym komunikacie.

4. CHARAKTERYSTYKA | DYSTANSE
ARM RACE jest biegiem ekstremalnym, przetajowym z przeszkodami sztucznymi i naturalnymi. Zadaniem Uczestnika biegu jest
jego ukoniczenie z jak najlepszym wynikiem - Zawodnicy mogg pomagad sobie wzajemnie przy pokonywaniu przeszkdd i dziata¢
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zespotowo (Uwaga! nie dotyczy wszystkich przeszkdd- nalezy zapoznac sie z Rulebookiem, ktdéry zostanie udostepniony przed
Zawodami).

Na trasie bedg znajdowaty sie nieoznakowane i oznakowane punkty kontrolne.

Woda znajdowac sie bedzie na mecie.

W ramach ARM RACE odbedg sie nastepujgce dystanse:

TUR — okoto 20 km i +/- 70 przeszkdd (limit czasowy: 300 minut). Od 13 roku zycia.

DZIK — okoto 12 km i +/- 50 przeszkdd do pokonania (limit czasowy: 180 minut). Od 13 roku zycia.

LOSZKA - okoto 6 km i +/- 30 przeszkdd (limit czasowy: 120 minut). Od 13 roku zycia.

SAMURA - okoto 3 km i +/- 15 przeszkdd (limit czasowy: 60 minut). Od 13 roku zycia.

KNUR - okoto 6 km, bieg dla zabawy, bez pomiaru czasu, Zawodnik musi pokona¢ minimum 5 przeszkdéd na catej
trasie, brak klasyfikacji korncowej (limit czasowy: 120 minut). Od 13 roku zycia.

DZIKA RODZINKA - 1km, bieg przeszkodowy dla rodzin, (limit okoto 15 minut) (informacje o biegu DZIKA RODZINKA
u dotu Regulaminu) od 2 roku zycia (info u dotu Regulaminu).

5. ZGtOSZENIA i OPLATA STARTOWA

W ARM RACE na dystansie TUR OPEN, DZIK OPEN, LOSZKA OPEN, SAMURA OPEN i KNUR udziat moga wzig¢ osoby,

ktore najpdzniej w dniu Zawoddéw bedg miaty ukonczone 13 lat.

W DZIKIEJ RODZINCE udziat moga wzig¢ dzieci od 2 roku zycia wzwyz z Opiekunami.

Osoby niepetnoletnie (zaréowno w biegach gtéwnych jak i rodzinnych oraz dzieciecych) mogg wystartowac tylko

i wytgcznie za pisemng zgodg Opiekuna Prawnego, ktéry musi by¢ obecny w dniu Zawoddéw w Biurze Zawoddéw przy

odbieraniu pakietu startowego i na miejscu ztozy¢ oswiadczenie. Opiekun musi przedstawi¢ dokument tozsamosci ze

zdjeciem. W przypadku, gdy dziecku towarzyszy osoba niebedgcg Rodzicem/Opiekunem Prawnym, Opiekun

powinien posiada¢ PISEMNE upowaznienie od Rodzicow dziecka do wystepowania w ich imieniu na czas

Zawodow. Nie dopuszcza sie udziatu osob niepetnoletnich bez obecnosci Opiekuna i zgody.

Decyzja Zawodnika o zgtoszeniu sie do biegu wraz z uiszczeniem wpisowego jest traktowana jako deklaracja

wtasciwego stanu zdrowia, pozwalajgca Zawodnikowi na udziat w biegu. Prawo startu maja tylko i wytgcznie OSOBY O

DOBRYM STANIE ZDROWIA. Wszelkie objawy ztego samopoczucia, w tym goraczke, kaszel, dusznosci, nalezy

niezwtocznie zgtosi¢ stuzbom Organizatora.

Prawo startu majg Zawodnicy, ktérzy dokonaja poprawnego zgtoszenia, w terminie uiszczg optate startowg oraz

wypetnig, podpiszg i ztozg w Biurze Zawodow odpowiednie oswiadczenie (w przypadku niepetnoletnich oswiadczenie

osobiscie sktada Opiekun Prawny).

Zgtoszenia do biegu przyjmowane beda:

o elektronicznie poprzez formularz na stronie www.rajsportactive.pl/zapisy lub www.armagedonactive.pl do dnia
07.08.2024 r. lub do wyczerpania limitu.

— osobiscie w Biurze Zawoddéw w dniu 11.08.2024 r. (tylko w przypadku nie wyczerpania sie limitu miejsc)

Uczestnik, ktdry rejestrujac sie na bieg nie dokona jednoczesnie optaty wpisowej nie zostanie umieszczony na liscie

startowej. Na liscie widniejg tylko Zawodnicy optaceni. Zawodnik pojawi sie na liscie w terminie do 2 dni roboczych od

dokonania przelewu i po odhaczeniu go przez Organizatora.

Optat elektronicznych mozna dokonywa¢ TYLKO za pomocg systemu PRZELEWY24 podpietego pod zapisy lub gotowka

w siedzibie Organizatora. Liczy sie data wptywu na konto Organizatora. Po 07.08.2024 r. wptaty nie beda

przyjmowane i bedg zwracane na konto, a Zawodnik bedzie musiat uisci¢ optate w kasie Biura Zawodoéw zgodnie

z taryfg obowigzujgcg w dniu Zawodow (o ile limit nie zostanie wyczerpany i o ile Organizator dopusci taka

mozliwosc).



http://www.armagedonactive.pl/
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Wysokos¢ optat startowych:

TUR (numery sumuja sie z innymi dystansami)
e dla pierwszych 150 nadanych numeroéw - 239 zt
e numery 151-250 — 259 zi
e numery powyzej 250 — 279 zt
e w dniu Zawoddw: 400 zt (pod warunkiem nie wyczerpania sie limitu miejsc)

DZIK (numery sumuja sie z innymi dystansami)
e dla pierwszych 150 nadanych numeréw - 219 zt
e numery 151-250 — 239 zt
e numery powyzej 250 — 259 zt
e w dniu Zawoddw: 350 zt (pod warunkiem nie wyczerpania sie limitu miejsc)

LOSZKA (numery sumujg sie z innymi dystansami)
e dla pierwszych 150 nadanych numeréow — 199 zt
e numery 151-250 — 219 zt
e numery powyzej 250 — 239 zt
e w dniu Zawodow: 300 zt (pod warunkiem nie wyczerpania sie limitu miejsc)

SAMURA (numery sumuija sie z innymi dystansami)
e dla pierwszych 150 nadanych numeréw — 199 zi
e numery 151-250 — 219 zt
e numery powyzej 250 — 239 zt
e w dniu Zawoddw: 300 zt (pod warunkiem nie wyczerpania sie limitu miejsc)

KNUR (numery sumuijg sie z innymi dystansami)
e dla pierwszych 70 nadanych numeréw — 179 zt
e numery 151-250 — 209 zt
e numery powyzej 250 — 229 zt
e w dniu Zawodéw: 250 zt (pod warunkiem nie wyczerpania sie limitu miejsc)

DZIKA RODZINKA - 59 zt/osoba

W przypadku rezygnacji, dyskwalifikacji lub wycofania sie uczestnika bez wzgledu na przyczyny, Organizator nie zwraca
wpisowego.

Osoby, ktére dokonujg optaty elektronicznej w ostatnich wyznaczonych przez Organizatora dniach (nie przekraczajac
termindéw wyznaczonych w regulaminie) proszone sg o zabranie ze sobg dowodu wptaty wpisowego. W przypadku nie
posiadania takiego dowodu i braku mozliwosci zweryfikowania otrzymania tej pfatnosci przez Organizatora, Zawodnik
chcac wzigé udziat w Zawodach, bedzie musiat zaptaci¢ wpisowe w wyziszej wysokosci — bezposrednio w kasie Biura
Zawodéw - TYLKO POD WARUNKIEM DOSTEPNOSCI MIEJSC.

Dla chetnych instytucji mozliwos¢ wystawienia rachunku (prosimy o wczesniejsze zgtoszenie mailowe tego faktu
armagedonactive@gmail.com ) - rachunki wystawiane sg po zapfacie.

ZNIZKI DLA DRUZYN
Przy jednorazowym zgtoszeniu Druzyny minimum 10-osobowej, mozliwe jest udzielenie rabatu. W sprawie otrzymania kodu
znizkowego dla Druzyny prosimy o kontakt z Organizatorem droga mailowa rajsport.sieradz@gmail.com



mailto:rajsport.sieradz@gmail.com
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6. UCZESTNICTWO

Wszyscy Zawodnicy muszg zostaé zweryfikowani w Biurze Zawoddéw w celu podpisania oswiadczenia oraz odebrania
pakietu startowego. Podstawg weryfikacji jest dowdd osobisty badz inny dokument ze zdjeciem potwierdzajgcy
tozsamos¢.

Osoby niepetnoletnie muszg stawic sie do Biura Zawoddéw z Opiekunem Prawnym (Opiekun musi posiada¢ dokument
tozsamosci ze zdjeciem).

Zawodnicy zobowigzani sie odebraé pakiet startowy do godziny zamkniecia Biura Zawoddw swojego dystansu. Po tej
godzinie pakiety nie bedg wydawane z powodu zamkniecia listy startowej w systemie pomiarowym.

Nalezy liczy¢ sie z kolejkami- Organizator nie odpowiada za przekroczenie czasu wynikajgce ze stania w kolejce.
Zawodnik musi liczy¢ sie z nieotrzymaniem pakietu, a co za tym idzie z niemozliwoscig startu.

Uczestnik imprezy zgtaszajac sie na zawodowy bezwzglednie akceptuje wszelkie warunki Regulaminu.

Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania zasad bezpieczenstwa i podporzadkowania sie decyzjom Organizatora.
Zawodnicy ponoszg w petni odpowiedzialno$é za wtasne dziatania i zachowanie.

WSszystkie objawy ztego samopoczucia nalezy zgtosi¢ Organizatorom.

Zawodnicy pod wptywem alkoholu i substancji psychotropowych nie zostang dopuszczeni do udziatu w Zawodach.
Kazdy Zawodnik zobowigzany jest przestrzega¢ zasad fair play. Jakiekolwiek przejawy agresji, niesportowego
zachowania lub dyskryminacji — czy to wobec innych Zawodnikéw, czy to Sedzidw, Wolontariuszy, czy publicznosci - w
trakcie moga skutkowac¢ natychmiastowa dyskwalifikacjg Zawodnika.

Zawodnik jest zobowigzany we wiasnym zakresie zapewnic sobie stréj adekwatny do warunkéw atmosferycznych.
Start w butach z kolcami jest zabroniony.

Kazdy Zawodnik zobowigzany jest do zapamietania swojego nr startowego i w przypadku niemoznosci odczytania
na punkcie kontrolnym numeru na twarzy Uczestnika zostanie on poproszony o jego ustne podanie osobie
obstugujacej punkt kontrolny. Brak obecnosci na punkcie kontrolnym jest réwnoznaczny z pomyleniem trasy i jest
podstawg do dyskwalifikacji.

Zawodnik ma obowigzek pokonac¢ wszystkie przeszkody na trasie biegu. Niepokonanie przeszkody skutkuje
dyskwalifikacja, chyba, ze zasady pokonania przeszkody bedg dopuszczaé inng alternatywna opcje.

Organizator dopuszcza w przypadku niektérych przeszkdd zamiast pokonywania przeszkody przez Zawodnika
wykonanie przez tego Zawodnika alternatywnego zadania. Informacja o takiej mozliwosci zostanie wczesniej podana
do wiadomosci w Rulebook'u, bedzie ona réwniez podawana do wiadomosci Zawodnikéw przez Wolontariuszy na
danej przeszkodzie.

Przed przystgpieniem do wykonania karnego =zadania, Zawodnik musi wykona¢ przynajmniej jedng
zasadnicza/powazng probe pokonania przeszkody zasadniczej. Za probe takg nie uwaza sie dotkniecia przeszkody.
Zawodnik ma prawo wielokrotnie podejmowaé probe pokonania kazdej z przeszkdd, w przypadku utworzenia sie
kolejki przy przeszkodzie Zawodnik powtarzajacy przeszkode powinien udac sie na koniec kolejki. W przypadku
niektorych przeszkdd mogg byé utworzone odrebne tory — przeznaczone dla zawodnikéw pokonujgcych przeszkody po
raz pierwszy oraz odrebne — dla Zawodnikéw podejmujgcych préby pokonania przeszkody po raz kolejny.

Organizator nie dopuszcza zastepczego pokonywania przeszkody naturalnej jak np. zbiornik wodny, podbiegi, zasieki,
odcinki z obcigzeniem, a takze niektérych przeszkdd technicznych- informacja bedzie podana w Rulebook'u.

Zawodnik powinien bezwzglednie trzymac sie wyznaczonej trasy biegu. Zejscie z trasy, w celu skrécenia biegu lub
ominiecia innego Zawodnika, moze skutkowac dyskwalifikacja.

Zawodnik, ktory nieumysinie zszedt z trasy, zobowigzany jest do niezwtocznego powrotu na miejsce, w ktdorym opuscit
trase i kontynuowania biegu od tego miejsca.

Zawodnicy charakteryzowac¢ powinni sie duzg odpornoscia fizyczng oraz psychiczng. Osoby posiadajgce lek do wody,
przestrzeni, ciemnosci, ognia oraz zamknietych pomieszczen nie powinny braé¢ udziatu w biegu. Nie jest wymagana
umiejetnosc ptywania.

Nalezy bezwzglednie przestrzega¢ komunikatow i polecen Sedziéw technicznych, jak i Wolontariuszy. Niewykonanie
polecenia moze skutkowac dyskwalifikacjg Zawodnika.

Zawodnicy nie majg prawa kwestionowaé polecen i decyzji Sedziow technicznych/Wolontariuszy w trakcie biegu.
Sedzia/Wolontariusz ma zawsze racje.

Zawodnicy muszg zachowaé szczegdlng ostroznosé, majac na uwadze mozliwo$¢ wyjechania pojazdéw z drég czy
pojedynczych zabudowan.
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Wszyscy Zawodnicy powinni bezwzglednie przestrzega¢ przepisow Ruchu Drogowego oraz postanowien Organizatora
dotyczacych poruszania sie po trasie.
Nie wszystkie przeszkody sg certyfikowane normami CE.

7. PAKIET STARTOWY
W ramach wpisowego uczestnik TUR OPEN, DZIK OPEN, LOSZKA OPEN, SAMURA OPEN i KNUR otrzymuje:

medal okolicznosciowy na mecie po ukorficzeniu Zawodoéw

zwrotny chip startowy do elektronicznego pomiaru czasu (nie dotyczy dystansu Knur)
wyzywienie

wode

opaske na nadgarstek do karnej petli

upominek

Podstawg odbioru zestawu startowego wraz z chipem jest okazanie przez Zawodnika w Biurze Zawoddéw dokumentu
potwierdzajacego tozsamos¢ (Osoby niepetnoletnie muszg stawic sie do Biura Zawoddéw z Opiekunem Prawnym (Opiekun
musi posiada¢ dokument tozsamosci ze zdjeciem). Organizator zastrzega sobie prawo do weryfikacji danych oséb
odbierajgcych pakiet startowy poprzez sprawdzenie danych w dokumencie tozsamosci z danymi zawartymi w zgtoszeniu.

Pakiet startowy mozna przepisaé do 29.07.2024 r. Koszt przepisania pakietu to 40 zt. W tej sprawie nalezy
skontaktowa¢ sie mailowo z Organizatorem rajsport.sieradz@gmail.com. (Zawodnik, na ktérego ma zostaé
przepisany pakiet musi samodzielnie dokonad rejestracji w systemie nie dokonujgc na koricu optaty, a nastepnie
osoba, ktdra pakiet oddaje zgtasza zamiane mailowo, celem usuniecia starego zgtoszenia i przypisania optaty do
nowego. W mailu nalezy zatgczy¢ potwierdzenie przelewu 40zt na nr konta Stowarzyszenie Rajsport Active ul.
Warszawska 6, 98-200 Sieradz 19 1750 0012 0000 0000 3357 4274, UWAGA w tytule: ARM RACE Kamien 2024,
przepisanie pakietu imie i nazwisko).

8. KARNA PETLA
KARNA PETLA to petla zlokalizowana przed metg, ktérg Zawodnik pokonuje w przypadku niepokonania przeszkody. Petla
to odcinek biegowy z obcigzeniem. Karna petla wliczana jest do limitu czasowego.

ZASADY karnej petli dla Zawodnikéw OPEN oraz KNUR:

Kazdy otrzyma w biurze PAPIEROWA OPASKE do karnych petli na nadgarstek (opaska dla OPEN koloru
pomaranczowego, opaska dla KNURA koloru zielonego)

Opaski sg przeznaczone do karnych petli dla OPEN oraz KNUR.

Pomaranczowe opaski sg przeznaczone do karnych petli dla fali OPEN.

Zielone opaski sg przeznaczone do karnych petli dla KNURA.

Jesli Uczestnik OPEN nie pokona przeszkody zostanie mu naniesiona na opaske kreska informujgca o tym, iz ma
na mecie wykonaé karna petle.

1 niepokonana przeszkoda= ilos¢ petli rozpisana w Rulebook.

Przed metg Zawodnicy z kreskami na opaskach kierowani sg na karna petle i pokonuja jg tyle razy ile kresek
zdobyli.

Jesli Uczestnik KNURA pokona przeszkode, zostanie mu naniesiona na opaske papierowg kreska informujgca

o tym, ze zaliczyt dang przeszkode. Jesli Uczestnik posiada na opasce mniej niz 5 kresek za pokonane

przeszkody, musi wykonac tyle karnych petli, ile brakuje do 5. Po wykonanej kazdej rundzie karnej petli,

Uczestnik ma OBOWIAZEK zgtosié¢ sie do Wolontariusza w celu naniesienia kreski na opasce za wykonanie

karnej petli.

Uczestnik po kazdej wykonanej rundzie karnej petli ma OBOWIAZEK zgtosi¢ sie do Wolontariusza celem
odhaczenia wykonania petli na opasce.

po odhaczeniu wszystkich kresek, Zawodnik bedzie mdgt udac sie na mete.
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9. POMIAR CZASU i KLASYFIKACJA

Elektroniczny pomiar czasu za pomocg chipowego systemu pomiaru. Kazdy Zawodnik musi posiada¢ przytwierdzony do lewej
lub prawej nogi w okolicy buta (najlepiej na sznuréwke) chip identyfikacyjny stuzacy do elektronicznego pomiaru czasu.
Umieszczenie chipa w innym miejscu lub jego zdjecie /zgubienie w trakcie biegu karane bedzie dyskwalifikacjg. Zawodnicy,
ktérzy nie dokonajg zwrotu chipa bezposrednio po ukonczeniu biegu pociggnieci bedg do zaptaty kary w wysokosci 30 zt.
Warunkiem sklasyfikowania Zawodnika jest przebiegniecie catej trasy biegu, pokonanie wszystkich przeszkéd i ukonczenie
Zawoddéw w regulaminowym czasie. Zawodnicy, ktérzy nie ukoriczg biegu w wymaganym czasie nie beda sklasyfikowani (DNF).
Ktokolwiek zostanie na trasie biegu po uptywie limitu czasu, ponosi za to odpowiedzialno$¢ wtasng, stosownie do
obowigzujacych przepisdw Kodeksu Cywilnego.

Do klasyfikacji ostatecznej bedzie brany pod uwage czas pokonania trasy oraz pokonanie wszystkich przeszkéd na trasie,
ocenione na podstawie danych z punktéw kontrolnych. Nieobecnos¢ Zawodnika w kontrolnym punkcie pomiarowym
réwnoznaczna jest z pomyleniem lub skréceniem trasy i jest podstawa jego dyskwalifikacji.

Zawodnik powinien bezwzglednie trzymac sie wyznaczonej trasy biegu. Zejscie z trasy, w celu skrécenia biegu lub ominiecia
innego zawodnika skutkuje dyskwalifikacja.

Zawodnik, ktéry nieumyslinie zszedt z trasy, zobowigzany jest do niezwtocznego powrotu na miejsce, w ktérym opuscit trase
i kontynuowania biegu od tego miejsca.

W biegu ARM RACE prowadzone bedga nastepujgce klasyfikacje:

TUR OPEN
e Open Kobiet I-Ill msc
e Open Mezczyzn I-Ill msc

Open Masters Kobiet I-Ill msc

Open Masters Mezczyzn I-lll msc

Stuzby Mundurowe I-1ll msc - nalezy okaza¢ wazng legitymacje

e Klasyfikacja Druzynowa I-Ill msc - Druzyna musi sktadac sie z minimum 4 oséb (do druzyndwki wliczany jest czas 4-ech
najszybszych Zawodnikow). Zawodnicy jednej Druzyny zobowigzani sy podawa¢ w zgtoszeniu taka sama nazwe
Druzyny pod wzgledem pisowni i wymowy (wielkie i mate litery, odstepy pomiedzy znakami) ze wzgledu na
specyfike systemu elektronicznego. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za btad Druzyny przy zgtoszeniu
i pominiecie Zawodnika w druzyndwce.

DZIK OPEN

e Open Kobiet I-Ill msc

e Open Mezczyzn I-Ill msc

e Open Masters Kobiet I-1ll msc

e  Open Masters Mezczyzn I-Ill msc

e Stuzby Mundurowe I-Ill msc - nalezy okaza¢ wazng legitymacje

e Klasyfikacja Druzynowa I-Ill msc - Druzyna musi sktadac sie z minimum 4 oséb (do druzyndwki wliczany jest czas 4-ech
najszybszych Zawodnikéw). Zawodnicy jednej Druzyny zobowigzani s3 podawaé¢ w zgtoszeniu taka sama nazwe
Druzyny pod wzgledem pisowni i wymowy (wielkie i mate litery, odstepy pomiedzy znakami) ze wzgledu na
specyfike systemu elektronicznego. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za btad Druzyny przy zgtoszeniu
i pominiecie Zawodnika w druzynéwce.

LOSZKA OPEN
e Open Kobiet I-Ill msc
Open Mezczyzn I-1ll msc
Opem Masters Kobiet I-1ll msc
Open Masters Mezczyzn I-lll msc
Klasyfikacja Zotnierz I-1ll msc - nalezy okaza¢ wazng legitymacje
e Klasyfikacja Zotnierz WOT I-1ll msc - nalezy okazaé wazna legitymacje
e Stuzby Mundurowe I-Ill msc - nalezy okaza¢ wazng legitymacje
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Klasyfikacja Druzynowa I-lll msc - Druzyna musi sktada¢ sie z minimum 4 o0séb (do druzyndwki wliczany jest czas 4-ech
najszybszych Zawodnikow). Zawodnicy jednej Druzyny zobowigzani s podawa¢ w zgtoszeniu taka sama nazwe
Druzyny pod wzgledem pisowni i wymowy (wielkie i mate litery, odstepy pomiedzy znakami) ze wzgledu na
specyfike systemu elektronicznego. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za btad Druzyny przy zgtoszeniu
i pominiecie Zawodnika w druzyndwce.

SAMURA OPEN

Open Kobiet I-1ll msc

Open Mezczyzn I-1ll msc

Open Masters Kobiet I-11l msc

Open Masters Mezczyzn I-lll msc

Stuzby Mundurowe I-1ll msc - nalezy okaza¢ wazng legitymacje

Klasyfikacja Druzynowa I-lll msc - Druzyna musi sktada¢ sie z minimum 4 os6b (do druzyndwki wliczany jest czas 4-ech
najszybszych Zawodnikéw). Zawodnicy jednej Druzyny zobowigzani sy podawa¢ w zgloszeniu taka samg nazwe
Druzyny pod wzgledem pisowni i wymowy (wielkie i mate litery, odstepy pomiedzy znakami) ze wzgledu na
specyfike systemu elektronicznego. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za btad Druzyny przy zgtoszeniu
i pominiecie Zawodnika w druzyndwce.

Kategoria jest uznana, jesli wystartuje min. 3 Zawodnikéw w danej kategorii.

Wszystkie powyzsze kategorie nalezy poéwiadczy¢é w Biurze Zawodéw odpowiednim dokumentem. Zotnierz oraz Stuzby
Mundurowe za okazaniem waznej legitymaciji.

Zwyciezcy za zajecie miejsc I-1ll OPEN otrzymajg pamigtkowe trofea. Zwyciezcy kat. dodatkowych i wiekowych I-1ll otrzymajg
pamigtkowe trofea. Oficjalne wyniki bedg zamieszczone na stronie internetowej Zawododw.

Kategorie OPEN i wiekowe nie dublujg sie.

10. BEZPIECZENSTWO

Ze wzgledu na bezpieczenstwo wiasne oraz innych Uczestnikow, jak i w trosce o stan przeszkdd na trasie zakazane jest
startowanie w butach kolcach / w butach z kolcami. W przypadku ztamania powyzszego zakazu, Organizator wyciggnie
konsekwencje prawne w stosunku do Uczestnika.

Zabrania sie wnoszenia na trase biegu przedmiotéw, ktére moga by¢ niebezpieczne dla innych Uczestnikéw.
Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu i paramedycznemu zatrudnionemu
w imieniu Organizatora do udzielenia pierwszej pomocy medycznej lub wykonania innych zabiegéw medycznych,
takze transportu Uczestnika poszkodowanego w bezpieczne miejsce.

Decyzje lekarzy dotyczgce dopuszczenia lub kontynuowania biegu podczas imprezy sg ostateczne i nieodwotalne.

Ze wzgledu na wyjatkowy charakter Zawoddw, kazdy z uczestnikdéw musi liczy¢ sie z ewentualnymi zadrapaniami,
otarciami i kontuzjami spowodowanymi pokonywaniem ustawionych na trasie przeszkdd.

Ze wzgleddw bezpieczeristwa zabrania sie startowania w bizuterii, szczegdélnosci fancuszkach, kolczykach. Organizator
nie ponosi odpowiedzialnosci za uszczerbek na zdrowiu powstaty w wyniku noszenia niedozwolonych ozddb, jak
réwniez nie ponosi odpowiedzialnosci za ich zgubienie.

Organizator informuje, iz nie zapewnia jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub od odpowiedzialnosci
cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia Smierci lub poniesienia jakichkolwiek strat badz
szkdd, jakie moga wystgpi¢ w zwigzku z obecnoscig i/lub uczestnictwem w biegu.

Uczestnik startuje wytacznie na witasng odpowiedzialnos¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko. Wszyscy Uczestnicy
przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w biegu wiaze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za soba naturalne ryzyko
i zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym S$mierci). Przekazanie
Organizatorowi prawidtowo wypetnionego formularza rejestracyjnego, oswiadczenia oraz dokonanie optaty wpisowej
oznacza, ze Uczestnik rozwazyt i ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wigzgcego sie z uczestnictwem w biegu
i dobrowolnie zdecydowat sie podjac¢ to ryzyko, startujgc w biegu wytgcznie na wtasng odpowiedzialnosé.

Zawodnik pod wptywem alkoholu, narkotykéw lub innych uzywek nie zostanie dopuszczony do biegu.

11. POKONYWANIE PRZESZKOD

Nie mozna skracad trasy biegu oraz korzysta¢ z pomocy Wolontariuszy, obstugi i 0séb nie uczestniczacych w biegu.
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e Mozna korzysta¢ z pomocy innych Zawodnikéw (nie dotyczy wszystkich przeszkdd- nalezy zapoznaé sie
z Rulebookiem).

o Ze wzgleddw bezpieczenstwa zabronione jest przenoszenie innych Uczestnikdw na przeszkodach technicznych na
ramionach badZz w inny sposdb. Nalezy bezwzglednie stosowac sie do komunikatow obstugi przeszkody
(Sedziego/Wolontariusza) pod grozba dyskwalifikacji.

e Mozna korzystaé z elementéw konstrukcyjnych podczas pokonywania przeszkody (nie dotyczy wszystkich przeszkad)

e Nalezy zapamietaé¢ swdj numer startowy — Zawodnicy bedg weryfikowani na punktach kontrolnych i w przypadku
niemoznosci odczytania numeru naniesionego na twarz nalezy podac go ustnie osobie obstugujacej trase.

e Zasady pokonywania patrz przeszkod punkt uczestnictwo oraz Rulebook (Rulebook udostepniany jest mailowo na kilka
dni przed Zawodami).

12. DEPOZYT : Organizator zapewnia depozyt. Wartos¢ ztozonego depozytu nie moze przekraczac 400 zi.
13. SANITARIATY: Organizator zapewnia sanitariaty.
14. Organizator nie zapewnia SZATNI.

15. DZIKA RODZINKA:

Jest to bieg dla catych rodzin, tych bardziej lub mniej spokrewnionych — (dorosli opiekujacy sie w tym dniu dzieémi nie muszg
by¢ ich Opiekunami Prawnymi ale muszg by¢ osobami petnoletnimi i posiada¢ pisemne upowaznienie od co najmniej
jednego Opiekuna Prawnego dziecka do wystepowania w imieniu Opiekuna dziecka na czas Zawodoéw).

FORMULA ZAWODOW
DZIKA RODZINKA — bieg przeszkodowy dla rodzin na dystansie ok 1 km okofo 10-15 przeszkdd. Zawodnicy mogg pomagac sobie
wzajemnie przy pokonywaniu przeszkdéd i dziataé zespotowo z zachowaniem wszelkich zasad bezpieczerstwa i prawidtowej

asekuracji.

ZGtOSZENIA | OPtATA STARTOWA
. Do udziatu w Zawodach mozna zgtosi¢ samo dziecko/dzieci lub Druzyne . W przypadku Druzyny musi wsréd
niej znajdowac sie Opiekun (osoba petnoletnia). W przypadku startu samych dzieci, Opiekun musi by¢ obecny podczas
startu dziecka/dzieci.

° Dzieci ponizej 6 roku zycia MUSZA OBOWIAZKOWO startowac w Druzynie z Opiekunem.

. Na jednego Opiekuna moze przypadaé nie wiecej niz 4 (czworo) matoletnich dzieci.
W przypadku wiekszej ilosci dzieci koniecznym jest aby w Druzynie znajdowat kolejny Opiekun.

. Prawo startu majg Zawodnicy, ktérzy dokonajg poprawnego zgtoszenia, w terminie uiszczg optate startowg
oraz wypetnia, podpiszg i ztozg w Biurze Zawodow odpowiednie oswiadczenia.

. Optata za jednego Uczestnika wynosi 59,00 zt. W przypadku Druzyny optate nalezy przemnozy¢ razy ilosé
0sob w Druzynie.

. Organizator dopuszcza mozliwos¢ zgtoszen w dniu Zawoddw bezposrednio w Biurze Zawodow w razie nie
wyczerpania limitu miejsc.

. Pakiety startowe w dniu imprezy odbiera Opiekun Druzyny w wyznaczonym punkcie Biura Zawodow (ktory
dokonywat elektronicznego zapisu na stronie www.armagedonactive.pl).

° Optat elektronicznych mozna dokonywaé za pomoca elektronicznego system ptatnosci podpietego pod za-

pisy. Liczy sie data wptywu na konto Organizatora lub na konto organizatora. Po 06.08.2024 r. wptaty nie beda przyj-
mowane i bedg zwracane na konto, a Zawodnik bedzie musiat uisci¢ optate w kasie Biura Zawoddéw zgodnie z taryfa
obowigzujacg w dniu Zawodow (o ile limit nie zostanie wyczerpany i o ile Organizator dopusci takg mozliwosc).
° Opiekunowie dokonujacy zgtoszenia dziecka do udziatu w imprezie potwierdzajg znajomosé Regulaminu
i akceptujg go oraz wyrazajg zgode na publikacje ich wizerunku oraz imienia i nazwiska na materiatach promocyjnych
i reklamowych Organizatoréw w ramach promocji imprezy ARM RACE. Wyrazajg rowniez zgode na przetwarzanie ich
danych osobowych w zakresie niezbednym do realizacji Zawoddéw, w tym na wysytanie pod wskazany adres e-mail in-
formacji odnosnie imprezy i materiatéw promocyjnych Organizatoréw.

° W przypadku rezygnacji, dyskwalifikacji lub wycofania sie Uczestnika bez wzgledu na przyczyny, Organizator
nie zwraca wpisowego. Osoby, ktére dokonujg optaty elektronicznej w ostatnich wyznaczonych przez Organizatora
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dniach (nie przekraczajgc termindw wyznaczonych w Regulaminie) proszone sg o zabranie ze sobg dowodu wptaty
wpisowego. W przypadku nie posiadania takiego dowodu i braku mozliwosci zweryfikowania otrzymania tej ptatnosci
przez Organizatora, Zawodnik chcac wzigé udziat w Zawodach, bedzie musiat zaptaci¢ wpisowe w wysokosci obowig-
zujacej w dniu Zawoddéw — bezposrednio w kasie Biura Zawoddéw- TYLKO POD WARUNKIEM DOSTEPNOSCI MIEJSC.

16. POSTANOWIENIA KONCOWE

Chip elektroniczny nalezy zwrdéci¢ Organizatorowi na mecie po zakoriczeniu Zawodow. Za niezwrécenie chipa Organizator

natozy kare w wysokosci 30zt.

Na trasie biegu obowigzuje catkowity zakaz Smiecenia. Zawodnicy beda mogli zostawié¢ Smieci w wyznaczonych punktach.

Zawodnik przytapany na wyrzucaniu Smieci poza wyznaczonymi punktami zostanie zdyskwalifikowany.

Uwzgledniajgc przepisy Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady UE 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w

sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu

takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (RODO), Uczestnicy biorgcy udziat w imprezie wyrazajg zgode na
przetwarzanie swoich danych osobowych, zezwalaja na korzystanie ze swojego wizerunku, zdje¢, filméw na potrzeby

Organizatora tj. internet, prasa, ulotki, publikacja wynikdw, list, grafik, plakatéw, zdje¢, takie w celach marketingowych

Organizatora i sponsoréw.

Uczestnik wyraza zgode na umieszczenie swoich danych osobowych (imie, nazwisko, miejscowos¢, klub, kategoria
wiekowa, kategorie dodatkowe, wynik netto i brutto, numer startowy, pteé) na ogdlnodostepnej liscie startowej i
liscie z wynikami.

Organizator zastrzega sobie prawo do dokonywania zmian Regulaminu w okresie przygotowawczym w celu zapewnienia

wtasciwej realizacji biegu.

Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania, przetozenia biegu lub jego przerwania bez podania powodow.

Wigzaca i ostateczna interpretacja niniejszego Regulaminu przystuguje wytacznie Organizatorowi ARM RACE.

W sprawach nieujetych w Regulaminie ostateczng decyzje podejmuje Organizator.

Protesty: Zawodnik ma prawo wniesienia protestu, w ciggu 2 godzin od zakonczenia eventu, do Sedziego gtéwnego. Ztozenie
protestu odbywa sie tylko i wytgcznie w formie pisemnej. Zawodnik zostanie poinformowany przez komisje sedziowska o
wyniku protestu.

KONTAKT:
armagedonactive@gmail.com
dziat techniczny zapisow: 663-748-312
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