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Regulamin

POMARANCZOWY DZIEN SPORTU
niedziela, 28.07.2024

1. ORGANIZATOR:
ACTIVE RUN, ul. Armii Krajowej 30/21, 98-200 Sieradz, NIP: 827-230-59-24
2. CEL:

* Upowszechnianie sportu w rodzinie oraz w réznych grupach spotecznych.

*  Promowanie rozwoju sportu dla wszystkich i aktywnosci fizycznej wszystkich srodowisk i grup spotecznych.
*  Zwiekszenie aktywnosci fizycznej spoteczenstwa, w réznych grupach spotecznych i Srodowiskowych.

¢ Tworzenie warunkéw do aktywnego spedzania czasu wolnego, ksztattowanie zdrowego stylu zycia.

*  Popularyzacja biegania, nordic walking i ptywania.

*  Propagowanie zdrowego stylu zycia.

* Widrazanie lokalnej spotecznosci do aktywnego uprawiania sportu.

*  Promocja miasta i gminy Sieradz.

*  Przeciwdziatanie patologiom spotecznym i chorobom cywilizacyjnym.

3. TERMIN | MIEJSCE:

28.07.2024 (niedziela)
Biuro Zawodow: restauracja Przystan, ul. Portowa 2, 98-200 Sieradz

4. TRASA | DYSTANS Biegu i marszu:

1. Dystans biegu 5 km i 10 km, marszu okoto 5 km o nawierzchni gruntowej.
2. START: Most wiszgcy nad rzekg Wartg — Sieradz (ul. Portowa).
3. META: tozsama z linig STARTU: Most wiszacy nad rzekg Wartg — Sieradz.

TRASA | DYSTANS Maratonu Ptywackiego Miedzy Mostami Warty:

4. Dystans ok 2,5 km chwilami przebiegajgcy ptyciznami.
5. START: spod mostu krajowego na Warcie DK 83.
6. META: Most wiszacy nad rzekg Warta.

5. PROGRAM ZAWODOW:

e 9:00-11:00 wydawanie pakietow startowych WSZYSTKICH KONKURENCII (bieg rodzinny, bieg, marsz, maraton
ptywacki)

e 11:10 uroczyste otwarcie

e 11:00 zamkniecie Biura Zawoddéw

e 11:20 start biegu rodzinnego

e 11:50 wspdlna rozgrzewka

e 12:00 start biegu przetajowego na 5 km

e 12:05 start biegu przetajowego na 10 km

e 12:10 start marszu nordic walking (tuz po starcie biegu przetajowego)

e 13:00 odprawa techniczna maratonu ptywackiego i udanie sie na start

e 13:30 start maratonu ptywackiego Miedzy Mostami Rzeki Warty



R

-
<
Tve

e 14:00 integracyjne grillowanie
e okoto 14:30 dekoracja (godzina moze ulec zmianie)

6. ZGLOSZENIA i OPLATA STARTOWA

e Zgtoszenia do Zawoddw przyjmowane beda:
- elektronicznie na stronie www.rajsportactive.pl/zapisy do dnia 25.07.2024 r. (pod warunkiem nie wyczerpania
sie limitu miejsc). Po osiggnieciu limitu zapisy zostang zamkniete.
- osobiscie w dniu Zawoddw w Biurze Zawodow do godz. 11:00 (pod warunkiem nie wyczerpania sie limitu
miejsc).

limit Zawodnikéw wynosi:
bieg przetajowy, marsz nordic walking i maraton ptywacki: 800 optaconych oséb
bieg rodzinny: 200 dzieci

* Zazgtoszenie uwaza sie wypetnienie formularza, wypetnienie oswiadczenia (umieszczonego na koricu
Regulaminu) i dokonanie optaty startowej w kwocie 50 zt (optata startowa nie dotyczy biegu rodzinnego, ktory
jest darmowy) przez system elektronicznych ptatnosci PRZELEWY24 podpiety bezposrednio pod zapisy. UWAGA
WAZNE: W tytule: Pomararnczowy dzien sportu + imieg i nazwisko.

Pakiet startowy w dniu Zawoddéw- 70 zt TYLKO pod warunkiem dostepnosci miejsc.

W ramach wpisowego uczestnik otrzymuje:

medal okolicznosciowy

element pakietu

numer i zwrotny chip startowy do elektronicznego pomiaru czasu (nie dotyczy biegu rodzinnego)
czepek ptywacki (tylko w maratonie ptywackim)

wyzywienie

wode, napoje

VVVYVVYY

7. UCZESTNICTWO

1. W biegu na 5i 10 km, maratonie ptywackim mogg wzigé¢ udziat osoby, ktére w dniu Zawodoéw bedg miaty
ukonczone 13 lat (osoby niepetnoletnie do 18 roku zycia mogg wystartowac tylko za pisemng zgodg Opiekuna
Prawnego, ktory musi by¢ obecny w dniu Zawoddw w Biurze Zawoddéw przy odbieraniu pakietu startowego i na
miejscu ztozy¢ oswiadczenie. Opiekun musi przedstawi¢ dokument tozsamosci ze zdjeciem). Nie dopuszcza sie
udziatu oséb niepetnoletnich bez obecnosci Opiekuna Prawnego i jego zgody.

2. Decyzja Zawodnika/Opiekuna o zgtoszeniu sie/zgtoszeniu podopiecznego do biegu wraz
z uiszczeniem wpisowego jest traktowana jako deklaracja wtasciwego stanu zdrowia pozwalajgca Zawodnikowi
na udziat w biegu. Prawo startu majg tylko i wytacznie OSOBY O DOBRYM STANIE ZDROWIA. Wszelkie objawy
ztego samopoczucia, w tym goraczke, kaszel, dusznosci, nalezy niezwtocznie zgtosi¢ stuzbom Organizatora.

3. Wszyscy Zawodnicy muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawoddéw mieszczacym sie w restauracji Przystan
ul. Portowa 2, 98-200 Sieradz w celu podpisania oswiadczenia oraz odebrania pakietu startowego. Podstawa
weryfikacji jest dowdd osobisty bgdz inny dokument ze zdjeciem potwierdzajgcy tozsamosé.

4. Zawodnicy zobowigzani sie odebraé pakiet startowy do godz. 11:00. Po tej godz. pakiety nie bedg wydawane
z powodu zamkniecia listy startowej w systemie pomiarowym.

5. Uczestnik imprezy podpisujgc oswiadczenie akceptuje warunki Regulaminu.

6. Uczestnicy zobowigzani s3 do przestrzegania zasad bezpieczernstwa i podporzadkowania sie decyzjom
Organizatora.


http://www.rajsportactive.pl/zapisy
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Zawodnicy ponoszg w petni odpowiedzialno$¢ za wtasne dziatania i zachowanie.

Impreza ma charakter rekreacyjny.

Wszystkie objawy ztego samopoczucia nalezy zgtosi¢ Organizatorom.

10. Zawodnicy pod wptywem alkoholu i substancji psychotropowych nie zostang dopuszczeni do udziatu
w Zawodach.

11. Zawodnicy bedg mieli mozliwo$¢ zostawienia rzeczy osobistych na czas biegu w depozycie. Za rzeczy

pozostawione poza depozytem lub zgubione Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci. Organizator nie ponosi

odpowiedzialnosci za pozostawione rzeczy o wartosci powyzej 400zt typu telefony komodrkowe, aparaty

fotograficzne itp.

o o N

8. POMIAR CZASU

1. Bieg, marsz, maraton: Elektroniczny pomiar czasu.
2. Bieg rodzinny- brak pomiaru, bieg ma charakter integracyjny nastawiony na dobrg zabawe.

9. KLASYFIKACJE | KATEGORIE

Podczas Biegu i Marszu prowadzone bedga nastepujgce klasyfikacje:

Bieg przetajowy 5 km:

» kategoria Open kobiet
> kategoria Open mezczyzn

Bieg przetajowy 10 km:

> kategoria Open kobiet
> kategoria Open mezczyzn

Marsz nordic walking:

> kategoria Open kobiet
> kategoria Open mezczyzn

Maraton ptywacki:

> kalegoria Open kobiet

> kategoria Open mezczyzn
> Najstarszy Zawodnik

» Najmtodszy Zawodnik

10. WYNIKI

1. Oficjalne wyniki bedg zamieszczone na stronie internetowej Zawodoéw.

MARATON PLYWACKI INFORMAJE DODATKOWE:
e Startujacy zobowigzani sg do zatozenia na czas przeprawy czepkéw zapewnionych przez Organizatora celem
identyfikacji Zawodnikow. Kazdy czepek posiada indywidualny numer przypisany do Zawodnika.
e Zawodnikom nie wolno wymieniac sie czepkami po przyznaniu numeru startowego. Zawodnik bez czepka nie
bedzie klasyfikowany.
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Startujagcy ma prawo we wilasnym zakresie pokry¢ powierzchnie ciata substancjg zabezpieczajgcg przed
obnizeniem temperatury ciata w wodzie oraz uzywac okularéow ptywackich.

Osoby ze stopniem niepetnosprawnosci zobowigzane sg do przedstawienia Organizatorowi stosownego
dokumentu swiadczgcego o braku przeciwwskazan do wziecia udziatu w Zawodach sportowych.

BIEG RODZINNY

Start biegu rodzinnego: godz 11:20

Limit: 200 dzieci (dorosli nie sg wliczani do limitu)

Bieg rodzinny ma charakter rekreacyjno-integracyjny, bez klasyfikacji koricowej. Uczestnicy mogg biec z cztonkami
rodziny, znajomymi, przyjaciétmi.

Bieg odbywa sie na dystansie 800m.

ZGLOSZENIA na bieg rodzinny przyjmowane sg droga elektroniczng przez formularz na stronie
www.rajsportactive.pl/zapisy lub droga mailowa do dnia 25.07.2024 r lub do wyczerpania limitu. Zgtoszenie

elektroniczne wypetnia sie tylko dla dziecka.

Warunkiem przystgpienia do biegu jest pisemne ztozenie oswiadczenia Rodzica/Opiekuna (o$wiadczenie znajduje sie na
dole Regulaminu) w Biurze Zawoddéw do godz. 11:00. Brak ztozenia oswiadczenia jest rownoznaczny z rezygnacjg ze

startu.

O godz. 11:00 biuro biegu rodzinnego zostanie zamkniete.

Bieg jest darmowy.

POSTANOWIENIA KONCOWE

1.

10.

11.

Podczas biegu wszyscy Zawodnicy muszg mie¢ numery startowe przymocowane do przedniej czesci koszulek
startowych. Zastanianie numeru startowego w czesci lub w catosci badz jego modyfikacja jest zabroniona pod
karg dyskwalifikacji. Numery startowe sg bezzwrotne.

Chip elektroniczny nalezy zwrdci¢ Organizatorowi na mecie po zakonczeniu Zawoddw.

Przebywanie na trasie biegu/marszu bez waznego numeru startowego jest niedozwolone. Osoby bez waznego
numeru startowego bedg usuwane z trasy przez obstuge trasy. W szczegdlnosci zabrania sie poruszania po trasie
biegu na rowerach (z wytgczeniem o0s6b, ktére bedg petni¢ funkcje porzgdkowe/bezpieczeristwa
w uzgodnieniu z Organizatorem biegu).

Uczestnicy bioragcy udziat w imprezie wyrazajg zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych, zezwalajg na
korzystanie ze swojego wizerunku, zdjec, filméw na potrzeby organizatora tj. internet, prasa, ulotki, plakaty itp.
Organizator zastrzega sobie prawo do dokonywania zmian Regulaminu w okresie przygotowawczym w celu
zapewnienia witasciwej realizacji biegu, zgodnie z oczekiwaniami Uczestnikéw i uwarunkowaniami zewnetrznymi.
Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania biegu lub jego przerwania bez podania powodéw.

Organizator zapewnia Uczestnikom opieke medyczng w trakcie imprezy. Organizator nie pokrywa kosztéw
medycznych lub kosztéow transportu zwigzanych z obecnoscig lub uczestnictwem w biegu.

Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej wobec Uczestnikéw Zawoddw.

Wiazaca i ostateczna interpretacja niniejszego Regulaminu przystuguje wytacznie Organizatorowi
Pomaranczowego Dnia Sportu.

Dane osobowe Uczestnikdbw Pomaranczowego Dnia Sportu beda przetwarzane w celach przeprowadzenia
imprezy, wytonienia zwyciezcy i przyznania, wydania, odbioru i rozliczenia nagrody.

Dane osobowe Uczestnikdw bedg wykorzystywane zgodnie z warunkami okreslonymi w ustawie z dnia 29
sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (tekst jednolity: Dz. U. z 2002 r, Nr 101 poz. 926).
Administratorem danych osobowych jest Organizator. Przetwarzanie danych, o ktérych mowa w ustepie 1
niniejszego paragrafu w zwigzku z udziatem w Pomarariczowym Dniu Sportu obejmuje takze publikacje imienia i
nazwiska Uczestnika wraz z nazwg miejscowosci, w ktérej zamieszkuje — w kazdy sposéb, w jaki publikowany lub
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rozpowszechniany bedzie projekt.

Uczestnik ma prawo wgladu do swoich danych osobowych oraz ich poprawiania.

Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, lecz ich niepodanie lub
brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat w Pomarariczowym Dniu Sportu.

Przez przekazanie do Organizatora, prawidtowo wypetnionego i podpisanego formularza rejestracyjnego
Uczestnik wyraza zgode i zezwala na wykorzystanie podanych przez niego danych osobowych na potrzeby
przestania do Uczestnika informacji o przysztych imprezach, produktach handlowych, a takze na wewnetrzne
potrzeby administracyjne i analityczne, zgodnie z ustawg o ochronie o danych osobowych z dnia 29 sierpnia 1997
r., Dz. U. nr 33, poza 883.

Uczestnikowi przystuguje prawo do wycofania takiej zgody i moze to zrobi¢ w dowolnym momencie kierujgc
korespondencje na adres Organizatora.

Wszystkie informacje dotyczace Uczestnikow uzyskane przez Organizatora i zawarte w formularzu startowym
zostang zapisane w sposob elektroniczny i w kazdym wypadku bedg wykorzystywane zgodnie z ustawg o
ochronie o danych osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 r, dziennik ustaw nr 133, poza 883.

Organizator nie bedzie ujawniat tych informacji zadnym osobom trzecim.

W sprawach nieujetych w Regulaminie ostateczng decyzje podejmuje Organizator.

KONTAKT:
rajsport.sieradz@gmail:com
dziat techniczny zapiséw: 663-748-312
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