REGULAMIN BIEGU VI CROSS PO ZMIERZCHU

w dniu 29.11.2025r.

I. Organizator:

ACTIVE RUN, ul. Armii Krajowej 30/21, 98-200 Sieradz
ul. Warszawska 6, 98-200 Sieradz

Partner wydarzenia: Ministerstwo Sportu i Turystyki

Il. Cele:

promowanie rozwoju sportu dla wszystkich i aktywnosci fizycznej wszystkich srodowisk
propagowanie biegania i nordic walking jako rekreacyjnej formy ruchowej
propagowanie zdrowego trybu zycia

integracja srodowisk biegowych i nordic walking

zwiekszenie aktywnosci fizycznej spoteczenstwa

promowanie terendw lesnych jako miejsc idealnych do aktywnosci fizycznej i rekreacji

lll. Termin, miejsce i trasa:

termin: 29.11.2025r.
miejsce: Parking Lesny w Tereninie https://goo.gl/maps/7nxBsWAt1giK8vrB9

trasa:

» 10 km- bieg przetajowy

» 5 km- marsz nordic walking przetajowy

» 5 km — bieg przetajowy

rodzaj trasy: tereny lesne w okolicach Hermanowa

trasa bedzie oznakowana, zabezpieczona tasmami. Nawierzchnia - tereny lesne 100%

punkt z wodg bedzie znajdowat sie na okoto 6 km trasy dla trasy 10km, dla tras 5km nie przewidziano punktu z
wodg na trasie

Organizator na punkcie udostepni papierowe kubeczki, ktére nalezy wyrzucié¢ w strefie do tego przeznaczonej i
oznaczonej. Wyrzucenie kubeczka po za strefg do tego przeznaczong bedzie wigzato sie z automatyczng
dyskwalifikacja.

IV. Program zawodow:

15:30 otworzenie biura zawodoéw

16:40 zamkniecie biura zawoddw dla biegu i marszu NW 5 km
17:00 strat biegu 5 km

17:02 strat marszu NW 5 km

17:40 zamkniecia biura zawodow dla biegu 10 km

18:00 zamkniecie trasy biegu i marszu NW 5km

18:10 strat biegu 10 km

18:30 dekoracja biegu i marszu 5km

19:30 zamkniecie trasy biegu 10 km

19:45 dekoracja biegu 10 km



V. Zgtoszenia i opfata stratowa
W VI CROS PO ZMIERZCHU prawo startu majg osoby, ktdre najpdzniej w dniu zawoddw ukorczg 16 lat (osoby
niepetnoletnie mogg wzigc udziat wytgcznie za pisemng zgodg rodzica lub prawnego opiekuna)
Zgtoszenia do biegu przyjmowane bedg :
e elektronicznie na stronie www.rajsportactive.pl/zapisy do dnia 18.11.2025r. (w przypadku uprzedniego
wyczerpania sie limitu zapisy zostang automatycznie zamkniete).
e osobiscie w biurze zawoddéw w dniu 29.11.2025 (tylko w przypadku nie wyczerpania sie limitu miejsc) do
godz 17:00
e za zgloszenie uwaza sie wypetnienie formularza, wypetnienie oswiadczenia ( umieszczonego na korcu
regulaminu) i dokonanie optaty startowej w kwocie wskazanej ponize;j.
UWAGA
Uczestnik, ktory rejestrujac sie na bieg nie dokona jednoczesnie optaty wpisowej nie zostanie umieszczony na liscie
startowej. Na liscie widnieja tylko zawodnicy optaceni.

e Pakiet startowy od momentu uruchomienia zapiséw do 18.11 2025- 50zt
e Pakiet startowy w dniu zawodow- 50zt tylko w przypadku niewykorzystania limitu uczestnikow

UWAGA WAZNE: OPtAT DOKONUJEMY ZA POMOCA ELKTRONICZNEGO SYSTEMY PLATNOSCI przelewy24 PODPIETEGO
POD SYSTEM ZAPISOW.

W przypadku rezygnacji, dyskwalifikacji lub wycofania sie uczestnika, organizator nie zwraca wpisowego.

Osoby, ktore dokonujg optaty elektronicznej w ostatnich dniach przez biegiem (nie przekraczajac terminéw podanych w
regulaminie) proszone sg o zabranie ze sobg dowodu wptaty wpisowego. W przypadku nie posiadania takiego dowodu i
braku mozliwosci zweryfikowania otrzymania tej ptatnosci przez organizatora zawodnik chcac wzigé udziat w biegu, bedzie
musiat zaptaci¢ wpisowe bezposrednio w kasie Biura Zawoddw. Administrator strony internetowej www.rajsportactive.pl
bedzie umieszczat potwierdzenie optaconego zgtoszenia danego zawodnika do 2 dni roboczych od zaksiegowania
wpisowego

VL. Limity

e Limit zawodnikdw wynosi tacznie:
250 zawodnikdéw tgcznie dla biegu na 5i 10 km
50 zawodnikéw dla marszu NW 5 km

e Limit czasu

bieg 5 km: 60 min

bieg 10 km: 80 min

marsz NW 5 km: 60 min

Po tym czasie osoby znajdujgce sie na trasie zobowigzane zostang do jej opuszczenia.

VII. Pakiet startowy

W ramach wpisowego uczestnik otrzymuje:
e medal okoliczno$ciowy po ukonczeniu zawodow
e numer startowy z chipem do elektronicznego pomiaru czasu
e elektroniczny pomiar czasu
e positek po zawodach
e wode

VIIl. Uczestnictwo

e Wszyscy Zawodnicy muszg zostaé zweryfikowani w Biurze Zawoddéw w celu podpisania oswiadczenia oraz
odebrania pakietu startowego. Podstawg weryfikacji jest dowdd osobisty badz inny dokument ze zdjeciem
potwierdzajgcy tozsamosé.


http://www.rajsportactive.pl/zapisy

Zawodnicy zobowigzani sg odebrac pakiet startowy do godziny zgodnej z harmonogram w zaleznosci o dystansu na
jakim dany zawodnik startuje. Po tej godz. pakiety nie bedg wydawane z powodu zamkniecia listy startowej w
systemie pomiarowym.

Uczestnik biegu podpisujgc oswiadczenie akceptuje warunki Regulaminu.

Niepetnoletni uczestnicy mogg wystartowa¢ pod warunkiem podpisania przez rodzica/opiekuna prawnego
os$wiadczenia o stanie zdrowia i starcie dziecka na odpowiedzialno$¢ rodzica/opiekuna prawnego.

Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania zasad bezpieczeistwa i podporzadkowania sie decyzjom
Organizatora. Zawodnicy ponoszg w petni odpowiedzialnos¢ za wtasne dziatania i zachowanie.

Impreza ma charakter rekreacyjny .

WSszystkie objawy ztego samopoczucia nalezy zgtosi¢ Organizatorom.

Zawodnicy pod wptywem alkoholu i substancji psychotropowych nie zostang dopuszczeni do udziatu w zawodach.
Zawodnicy bedg mieli mozliwos¢ zostawienia rzeczy osobistych na czas biegu w depozycie. Za rzeczy pozostawione
poza depozytem lub zgubione Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci. Organizator nie ponosi
odpowiedzialnosci za pozostawione rzeczy o duzej wartosci typu telefony komdrkowe, aparaty fotograficzne itp.
Kazdy zawodnik ma obowigzek posiadania podczas biegu i marszu latarki lub latarki czotowej, ktéra musi byé
wigczona przez caty czas trwania biegu lub marszu.

IX. Odbior pakietéw

Odbidr pakietéw startowych oraz chipéw w dniu 29.11.2025r. w godz. 15:30 — 17:40 zgodnie z harmonogramem dla
danych dystansow w Biurze Zawoddw mieszczgcym sie na Parkingu LeSnym w Tereninie

Pakiety wydawane sg na podstawie waznego dokumentu tozsamosci. Kazdy zawodnik przed otrzymaniem pakietu
zobowigzany jest ztozy¢ wypetnione oswiadczenie zawodnika (oSwiadczenie znajduje sie u dotu niniejszego regulaminu) —
odmowa ztozenia oswiadczenia jest rOwnoznaczna z brakiem mozliwosci startu w zawodach.

X. Pomiar czasu

Pomiar czasu odbedzie sie za pomocg chipdw, ktére muszg by¢ przymocowane do lewego lub prawego buta
Brak numeru oraz prawidtowo zamontowanego chipa przy bucie bedzie rownoznaczny z dyskwalifikacja
zawodnika.

Kazdy zawodnik zobowigzany jest do zwrdcenia chipa na mecie biegu.

Do klasyfikacji generalnej biegu liczy sie czas brutto 3 pierwszych zawodnikéw oraz czas netto pozostatych. W
przypadku marszu nordic walking liczy sie czas brutto.

XI. Klasyfikacje

W zwigzku z tym, ze biegi na dystansie 5 i 10 km sg czescig cyklu biegdw Grand Prix 2025 prowadzone bedg
nastepujgce klasyfikacje
e kat. Open Kobiet I-lll miejsce
e kat. Open Mezczyzn I-lll miejsce
Klasyfikacje wiekowe Kobiet i Mezczyzn
e K/M-16-29 lat
e K/M-30-39 lat
e K/M-40-49 lat
e K/M-50-59 lat
e K/M-60+
Klasyfikacja druzynowa. Druzyna musi sktadad sie z 5 oséb. Zawodnicy jednej druzyny zobowigzani sg podawac w
zgtoszeniu takg samg nazwe druzyny pod wzgledem pisowni i wymowy (wielkie i mate litery, odstepy pomiedzy
znakami) ze wzgledu na specyfike systemu elektronicznego. W innym przypadku nie bedg zaliczeni do jednej
druzyny.

W kategoriach Open i wiekowych za miejsca |-l trofea.
Kat. Open i wiekowe nie dublujj sie.
Kategoria jest uznana jesli wystartuje minimum 3 zawodnikéw

W marszu NW na dystansie 5km prowadzona bedzie klasyfikacja:

e kat. Open Kobiet I-1ll miejsce



e kat. Open Mezczyzn I-Ill miejsce

W przypadku pozyskania dodatkowych sponsoréw przewiduje sie wprowadzenie klasyfikacji wiekowej i druzynowej.

XIl. Wyniki

Oficjalne wyniki bedg zamieszczone na stronie internetowej zawodow.

Xlll. Depozyt i szatnie

Organizator nie przewiduje depozytu
Organizator nie przewiduje szatni

Organizator zapewni toalety typu TOI-TOI

XIV. Postanowienie koncowe

Podczas biegdw i marszu wszyscy zawodnicy muszg mie¢ numery startowe przymocowane do przedniej czesci
koszulek startowych. Zastanianie numeru startowego w czesci lub w catosci badz jego modyfikacja jest zabroniona
pod karg dyskwalifikacji. Numery startowe sg bezzwrotne.

Wszelkie objawy ztego samopoczucia, w tym gorgczke, kaszel, dusznosci nalezy bezzwitocznie zgtosi¢ stuzbom
organizatora.

Przebywanie na trasie Biegu i marszu bez waznego numeru startowego jest niedozwolone. Osoby bez waznego
numeru startowego bedg usuwane z trasy przez obstuge trasy. W szczegdlnosci zabrania sie poruszania po trasie
biegu na rowerach (z wytgczeniem o0sdb, ktére bedg petnié¢ funkcje porzgdkowe/bezpieczeristwa w uzgodnieniu z
organizatorem Biegu / marszu)

Zabrania sie wnoszenia na trase biegu przedmiotéw, ktére moga by¢ niebezpieczne dla innych uczestnikéw.

Uczestnicy biorgcy udziat w imprezie wyrazajg zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych, zezwalajg na
korzystanie ze swojego wizerunku, zdjeé, filmow na potrzeby organizatora tj. internet, prasa, ulotki, plakaty itp. i
wyrazajg zgode na przetwarzanie danych osobowych.

Kategoria jest uznana, jesli wystartuje min. 3 Zawodnikéw

Organizator zastrzega sobie prawo do dokonywania zmian regulaminu w okresie przygotowawczym w celu
zapewnienia wiasciwej realizacji biegu, zgodnie z oczekiwaniami uczestnikéw i uwarunkowaniami zewnetrznymi.
Organizator nie zapewnia Uczestnikowi jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego, OC, z tytutu choroby,
wypadku, odniesienia obrazen, smierci lub szkdd, jakie mogg wystgpi¢ w zwigzku z obecnoscig lub udziatem
Uczestnika w imprezie oraz nie ponosi z tego tytutu odpowiedzialnosci Organizator zastrzega sobie prawo do
odwotania biegu i marszu lub ich przerwania bez podania powodow.

Uwzgledniajac przepisy Rozporzgdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady UE 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r.
w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (RODO) uczestnicy biorgcy udziat w imprezie
wyrazajg zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych, zezwalajg na korzystanie ze swojego wizerunku,
zdje¢, filmOw na potrzeby organizatora tj. internet, prasa, ulotki, publikacja wynikow, list, grafik, plakatéw, zdjec
itp.

Organizator zapewnia wszystkim uczestnikom biegu opieke medyczna.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki majace miejsce na trasie biegu wynikajgce z winy
uczestnikow.

Nie mozna skracad trasy biegu wychodzgc poza wyznaczong trase.

Uczestnik startuje wytacznie na wiasng odpowiedzialnos¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko. Wszyscy uczestnicy
przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w biegu wigze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i
zagrozenie wypadkami

Ze wzgleddw bezpieczerstwa uprasza sie zawodnikdw o nie startowanie w bizuterii, szczegdlnosci tancuszkach,
kolczykach. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za uszczerbek na zdrowiu powstaty w wyniku noszenia
niedozwolonych ozddb, jak réwniez nie ponosi odpowiedzialnosci za ich zgubienie.

Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu i paramedycznemu zatrudnionemu w
imieniu organizatora do udzielenia pierwszej pomocy medycznej lub wykonania innych zabiegéw medycznych,
takze transportu uczestnika poszkodowanego w bezpieczne miejsce

Pisemne protesty mozna zgtasza¢ w Biurze zawoddw po zakonczeniu zawoddéw



e Wiagzaca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu przystuguje wytacznie organizatorowi biegu i marszu.
e W sprawach nieujetych w Regulaminie ostateczng decyzje podejmuje Organizator

KONTAKT:
rajsport.sieradz@gmail.com

dziat techniczny zapisow: 663-748-312 lub 43 827-17-47
trasa i organizacja zawodow: 792413456
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