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REGULAMIN BIEGU

VIl BIEG LESNY TEODORY”
w dniu 02.07.2023 r.
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I. ORGANIZATOR:
Klub Sportowy Rajsport Sieradz Active Team w Sieradzu
ul. Warszawska 6, 98-200 Sieradz

CELE:

promowanie rozwoju sportu dla wszystkich i aktywnosci fizycznej wszystkich srodowisk
propagowanie biegania i nordic walking jako rekreacyjnej formy ruchowej
propagowanie zdrowego trybu zycia

integracja srodowisk biegowych i nordic walking

zwiekszenie aktywnosci fizycznej spoteczeristwa

Termin i miejsce:

termin: 02.07.2023r. (niedziela)
Biuro zawodow: Niepubliczna Szkota w Teodorach, Teodory 62, 98-100 task
Start i meta: przed Niepubliczng Szkotg w Teodorach

trasa:

1.
2.
3.
4.

10km- bieg przetajowy

5km- bieg przetajowy

5km- marsz nordic walking przetajowy
800m- bieg rodzinny

Rodzaj trasy: ulice i tereny le$ne w okolicach Teodoréw.
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Trasa bedzie oznakowana, zabezpieczona. Bieg odbedzie sie przy ograniczonym ruchu drogowym. Nawierzchnia asfaltowa
5%, tereny le$ne 95%

Program zawodow:

11:00 otworzenie biura zawodow.

11:00-13:00 biuro zawodow biegu dzieci.

13:20 start biegu rodzinnego. (informacje o biegu rodzinnym u dotu regulaminu)
13:30 zamkniecia biura zawoddw biegdéw i marszu

13:45 wspdlna rozgrzewka

14:00 start biegu 5km

14:05 start biegu gtdwnego na 10km

14:08 start marszu nordic walking

15:00 zakoriczenie biegu na 5km i marszu nordic walking

15:30 zamkniecie trasy biegu gtéwnego na 10km

ok 15:30-16:00 dekoracja zwyciezcow biegu na 5 km i marszu (godz. moze ulec zmianie).
16:30-17:00 dekoracja zwyciezcéw biegu na 10 km (godz. moze ulec zmianie).

ZGtOSZENIA i OPLATA STARTOWA

W Biegu Lesnym Teodory na dystansie 5 km udziat mogg wzig¢ osoby, ktére najpdzniej w dniu zawoddw bedg miaty
ukoniczone 13 lat (osoby niepetnoletnie mogg wystartowac tylko i wytgcznie za pisemng zgoda opiekuna prawnego,
ktory musi by¢ obecny w dniu zawoddédw w biurze zawoddéw przy odbieraniu pakietu startowego i na miejscu ztozy¢
oswiadczenie. Opiekun musi przedstawi¢ dokument tozsamosci ze zdjeciem). W przypadku nieobecnosci Nie dopuszcza
sie udziatu oséb niepetnoletnich bez obecnosci opiekuna prawnego i jego zgody.

W Biegu Lesnym Teodory na dystansie 10 km udziat moga wzig¢ osoby, ktére najpdzniej w dniu zawoddw beda miaty
ukoniczone 13 lat (osoby niepetnoletnie mogg wystartowac tylko i wytgcznie za pisemng zgoda opiekuna prawnego,
ktory musi by¢ obecny w dniu zawoddw w biurze zawoddéw przy odbieraniu pakietu startowego i na miejscu ztozy¢
oswiadczenie. Opiekun musi przedstawi¢ dokument tozsamosci ze zdjeciem). Nie dopuszcza sie udziatu oséb
niepetnoletnich bez obecnosci opiekuna prawnego i jego zgody.

W przypadku gdy opiekunem w dniu zawoddw nie jest opiekun prawny musi on by¢ osobg petnoletnig oraz posiadac
pisemne upowaznienie od co najmniej jednego opiekunka prawnego dziecka do wystepowania w imieniu opiekuna
dziecka na czas zawodow oraz wypetnione przez niego oswiadczenie (opiekuna prawnego) dla uczestnika.

Decyzja zawodnika o zgtoszeniu sie do biegu wraz z uiszczeniem wpisowego jest traktowana jako deklaracja wtasciwego
stanu zdrowia pozwalajgca zawodnikowi na udziat w biegu. Prawo startu maja tylko i wytacznie OSOBY O DOBRYM
STANIE ZDROWIA. Wszelkie objawy ztego samopoczucia, w tym goraczke, kaszel, dusznosci, nalezy niezwtocznie zgtosic¢
stuzbom organizatora.

Prawo startu majg zawodnicy, ktérzy dokonaja poprawnego zgtoszenia, w terminie uiszcza opfate startowa oraz
wypetnia, podpiszg i ztozg w biurze zawoddw odpowiednie oswiadczenie (w przypadku niepetnoletnich oswiadczenie
osobiscie sktada opiekuna prawny).

Zgtoszenia do biegu przyjmowane bedg :

- elektronicznie na stronie https://rajsportactive.pl/zapisy do dnia 28.06.2023 r. (w przypadku uprzedniego wyczerpania
sie limitu zapisy zostang automatycznie zamkniete).

- osobiscie w biurze zawoddéw w dniu 2 lipca 2023 (tylko w przypadku nie wyczerpania sie limitu miejsc) do godz. 13:00
lub do wyczerpania limitu. Decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

limit zawodnikéw wynosi tgcznie: 400 optaconych osdb

limit czasu

bieg 10km: 90min

bieg 5km i marsz: 60min

Po tym czasie osoby znajdujace sie na trasie zobowigzane zostang do jej opuszczenia.
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2. Za zgtoszenie uwaza sie wypetnienie formularza, wypetnienie oswiadczenia ( umieszczonego na koncu regulaminu) i
dokonanie optaty startowej w kwocie wskazanej ponizej.
UWAGA
Uczestnik, ktéry rejestrujac sie na bieg nie dokona jednoczesnie optaty wpisowej nie zostanie umieszczony na liscie
startowej. Na liscie widnieja tylko zawodnicy optaceni.

e 50zt — DO DNIA 28.06.2023 (elektronicznie lub gotowka w siedzibie organizatora. Liczy sie data wptywu przelewu
na konto organizatora) lub do wyczerpania miejsc.
e Pakiet startowy w dniu zawodéw- 80 zt TYLKO pod warunkiem dostepnosci miejsc.

UWAGA WAZNE: OPtAT DOKONUJEMY TYLKO ZA POMOCA ELEKTRONICZNEGO SYSTEMY PtATNOSCI PRZELEWY24
PODPIETEGO POD SYSTEM ZAPISOW.
e Uczestnik, ktéry rejestrujac sie na bieg nie dokona jednoczesnie optaty wpisowe]j nie zostanie umieszczony na liscie
startowej. Na liscie widniejg tylko zawodnicy optaceni. Zawodnik pojawi sie na liscie w terminie do 2 dni roboczych od
dokonania przelewu i po odhaczeniu jej przez organizatora.

® Optat elektronicznych mozna dokonywa¢ TYLKO za pomocg systemu PRZELEWY24 podpietego pod zapisy. Liczy sie data
wplywu na konto Organizatora. Po 28.06.2023 wptaty nie bedga przyjmowane i beda automatycznie odrzucane badz
zwracane na konto, a zawodnik bedzie musiat uiscié¢ optate w kasie biura zawoddw zgodnie z taryfg obowigzujaca w dniu
zawodow (o ile limit nie zostanie wyczerpany i o ile organizator dopusci takg mozliwosc).

W przypadku rezygnacji, dyskwalifikacji lub wycofania sie uczestnika, organizator nie zwraca wpisowego.

Osoby, ktére dokonujg optaty elektronicznej w ostatnich dniach przez biegiem (nie przekraczajac terminéw podanych w
regulaminie) proszone sg o zabranie ze sobg dowodu wptaty wpisowego. W przypadku nie posiadania takiego dowodu i
braku mozliwosci zweryfikowania otrzymania tej ptatnosci przez organizatora zawodnik chcgc wzigc udziat w biegu, bedzie
musiat zaptaci¢ wpisowe bezposrednio w kasie Biura Zawoddw.

3. W ramach wpisowego uczestnik otrzymuje:
elektroniczny pomiar czasu
medal okolicznosciowy po ukonczeniu zawoddéw
® bezzwrotny numer i ZWROTNY chip startowy do elektronicznego pomiaru czasu
* wyzywienie
e wode
Nieodebrany w dniu zawodéw w godzinach pracy biura pakiet przepada na rzecz kolejnych zawodnikow.
Organizator nie prowadzi wysytki pakietow.

UCZESTNICTWO

e Osoby o podwyzszonej temperaturze, z objawami choroby temperaturze nie zostang wpuszczone na teren obiektu i
nie bedg mogty wzig¢ udziatu w zawodach.

e Osoby odbywajgce kwarantanne, izolacje lub mieszkajgce z osobami odbywajgcymi kwarantanne/izolacje nie moga
wzigc¢ udziatu w zawodach.

e Obowigzuje nakaz zachowania dystansu spotecznego 1,5m.

o Wszelkie objawy ztego samopoczucia, w tym gorgczke, kaszel, dusznosci nalezy bezzwtocznie zgtosi¢ stuzbom
organizatora. Nalezy bezwzglednie stosowac sie do wytycznych organizatora dotyczacych epidemii COVID-19

e Wszyscy Zawodnicy muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodow w celu podpisania os$wiadczenia oraz
odebrania pakietu startowego. Podstawg weryfikacji jest dowdd osobisty bgdz inny dokument ze zdjeciem
potwierdzajgcy tozsamosé.

e Zawodnicy biegdw gtéwnych zobowigzani sie odebraé pakiet startowy do godz.: 13:30. Po tej godz. pakiety nie
beda wydawane z powodu zamkniecia listy startowej w systemie pomiarowym.

e Uczestnik biegu podpisujgc oswiadczenie akceptuje warunki Regulaminu.
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Osoby niepetnoletnie muszg stawic¢ sie do biura zawodow z opiekunem prawnym (opiekun musi posiada¢ dokument
tozsamosci ze zdjeciem).

Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania zasad bezpieczenstwa i podporzadkowania sie decyzjom
Organizatora. Zawodnicy ponoszg w petni odpowiedzialnos$¢ za wtasne dziatania i zachowanie.

Impreza ma charakter rekreacyjny .

Wszystkie objawy ztego samopoczucia nalezy zgtosi¢ Organizatorom.

Zawodnicy pod wptywem alkoholu i substancji psychotropowych nie zostang dopuszczeni do udziatu w zawodach.
Zawodnik powinien bezwzglednie trzymac sie wyznaczonej trasy biegu. Zejscie z trasy, w celu skrécenia biegu lub
ominiecia innego zawodnika, moze skutkowa¢ dyskwalifikacja.

Zawodnik, ktéry nieumysinie zszedt z trasy, zobowigzany jest do niezwtocznego powrotu na miejsce, w ktérym
opuscit trase i kontynuowania biegu od tego miejsca.

Przepisanie pakietu jest mozliwe tylko i wytgcznie do 20.06.2022. Koszt przepisania

wynosi 10 zt. W tej sprawie nalezy kontaktowac¢ sie mailowo z organizatorem.

ODBIOR PAKIETOW

Odbidér pakietow startowych oraz chipéw w dniu 02.07.2023r. w godz. 11:00 — 13:30 (bieg dzieci do godz.: 13:00)
w Biurze Zawoddw mieszczgcym sie w Niepubliczna Szkota w Teodorach, Teodory 62, 98-100 task.

Osoby niepetnoletnie muszg stawic sie do biura zawoddw z opiekunem prawnym (opiekun musi posiada¢ dokument
tozsamosci ze zdjeciem).

Nalezy liczy¢ sie z kolejkami- organizator nie odpowiada za przekroczenie czasu wynikajgce ze stania w kolejce.
Zawodnik musi liczy¢ sie z nieotrzymaniem pakietu, a co za tym idzie z niemozliwoscig startu.

Pakiety wydawane sg na podstawie waznego dokumentu tozsamosci. Kazdy zawodnik przed otrzymaniem pakietu
zobowigzany jest ztozy¢ wypetnione oswiadczenie zawodnika (o$wiadczenie znajduje sie u dotu niniejszego
regulaminu) — odmowa ztozenia oswiadczenia jest rownoznaczna z brakiem mozliwosci startu w zawodach.

Po godz. 13:30 ze wzgledu na specyfike systemu elektronicznego i zamkniecie list startowych pakiety nie beda
wydawane.

POMIAR CZASU W BIEGU GLOWNYM | NORDIC WALKING

Elektroniczny pomiar czasu za pomocg chipowego systemu pomiaru. Kazdy zawodnik musi posiadaé przytwierdzony do lewej lub
prawej nogi na w okolicy buta chip identyfikacyjny stuzacy do elektronicznego pomiaru czasu. Umieszczenie chipa w innym
miejscu lub jego zdjecie w trakcie/zgubienie Biegu karane bedzie dyskwalifikacjg. Zawodnicy, ktorzy nie dokonajg zwrotu chipa
bezposrednio po ukonczeniu Biegu pociaggnieci beda do zaptaty kary w wysokosci 40 zt.

Warunkiem sklasyfikowania zawodnika jest przebiegniecie catej trasy biegu i ukorficzenie zawoddéw w regulaminowym czasie.
Zawodnicy, ktérzy nie ukoriczg biegu w wymaganym czasie nie bedg sklasyfikowani (DNF).

Ktokolwiek zostanie na trasie biegu po uptywie limitu czasu, ponosi za to odpowiedzialno$¢ wtasng, stosownie do
obowigzujacych przepiséw Kodeksu Cywilnego.

Nieobecnosé Zawodnika w kontrolnym punkcie pomiarowym réwnoznaczna jest z pomyleniem lub skréceniem trasy i jest
podstawa jego dyskwalifikacji.

Kazdy zawodnik zobowigzany jest do zwrdcenia chipa na mecie biegu.

Do klasyfikacji generalnej biegu liczy sie czas brutto 3-ech najlepszych kobiet i 3-ech najlepszych mezczyzn zawodnikéw
oraz netto pozostatych. W przypadku marszu nordic walking liczy sie czas brutto.

1.

KLASYFIKACIJE | KATEGORIE

Podczas Biegu na 5km oraz 10km prowadzone bedg nastepujgce klasyfikacje:

kat Open kobiet I-llI

kat Open mezczyzn I-lI

Klasyfikacje Wiekowe kobiet i mezczyzn
K/M- 16-29 lat

K/M- 30-39 lat

K/M- 40-49 lat

K/M- 50-59 lat
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K/M -60+

kat le$nik I-11l

Klasyfikacja druzynowa. Druzyna musi sktadaé sie z 5 osob w tym MINIMUM jednej kobiety. Zawodnicy jednej
druzyny zobowigzani s3 podawac w zgtoszeniu takg samg nazwe druzyny pod wzgledem pisowni i wymowy
(wielkie i mate litery, odstepy pomiedzy znakami) ze wzgledu na specyfike systemu elektronicznego. W innym
przypadku nie bedg zaliczeni do jednej druzyny.

W kategoriach Open za miejsca I-lll trofea. W pozostatych za zajecie I-1ll msc trofea.
Kategoria jest uznana jesli wystartuje minimum 3 zawodnikdw.

Podczas marszu nordic walking prowadzone bedg nastepuijace klasyfikacje:

kat Open kobiet I-IlI

kat Open mezczyzn I-llI

Klasyfikacje Wiekowe kobiet i mezczyzn
K/M- 16-39 lat

K/M- 40-49 lat

K/M- 50 +

O zaliczeniu do kategorii wiekowej decyduje data urodzenia.
W kategoriach Open za miejsca I-ll trofea. W pozostatych za zajecie I-1ll msc trofea.
Kategoria jest uznana jesli wystartuje minimum 3 zawodnikéw.

WYNIKI

1. Oficjalne wyniki bedg zamieszczone na stronie internetowej zawodow.

DEPOZYT: organizator zapewnia depozyt.
Organizator nie zapewnia szatni ani prysznicy.

POSTANOWIENIA KONCOWE

1.

10.

11.

Przed wejsciem na teren zawodow kazdy uczestnik zobowigzany jest wypetni¢ i ztozyé ankiete COVID oraz
poddac sie kontroli temperatury- odmowa wigze sie z niemozliwoscia uczestnictwa w zawodach.

Wszelkie objawy ztego samopoczucia, w tym goraczke, kaszel, dusznosci nalezy bezzwtocznie zgtosi¢ stuzbom
organizatora.

Nalezy bezwzglednie stosowad sie do wytycznych organizatora dotyczgcych epidemii COVID-19.

Podczas biegu i marszu wszyscy zawodnicy muszg mie¢ numery startowe przymocowane do przedniej czesci
koszulek startowych. Zastanianie numeru startowego w czesci lub w catosci bagdz jego modyfikacja jest zabroniona
pod karg dyskwalifikacji. Numery startowe sg bezzwrotne. Chip startowy jest zwrotny- kara za niezwrdcenie chipa
wynosi 40zt.

Przebywanie na trasie Biegu i marszu bez waznego numeru startowego jest niedozwolone. Osoby bez waznego
numeru startowego bedg usuwane z trasy przez obstuge trasy. W szczegdélnosci zabrania sie poruszania po trasie
biegu na rowerach (z wytgczeniem osdb, ktére beda petnié¢ funkcje porzgdkowe/bezpieczeristwa w uzgodnieniu z
organizatorem Biegu / marszu)

Zabrania sie wnoszenia na trase biegu przedmiotow, ktére mogg by¢ niebezpieczne dla innych uczestnikéw.

Uczestnicy biorgcy udziat w imprezie wyrazajg zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych, zezwalajg na
korzystanie ze swojego wizerunku, zdjeé, filmow na potrzeby organizatora tj. internet, prasa, ulotki, plakaty itp. i
wyrazajg zgode na przetwarzanie danych osobowych.

Kategoria jest uznana, jesli wystartuje min. 3 Zawodnikéw

Organizator zastrzega sobie prawo do dokonywania zmian regulaminu w okresie przygotowawczym w celu
zapewnienia wtasciwej realizacji biegu, zgodnie z oczekiwaniami uczestnikéw i uwarunkowaniami zewnetrznymi.
Organizator nie zapewnia Uczestnikowi jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego, OC, z tytutu choroby,
wypadku, odniesienia obrazen, smierci lub szkdd, jakie mogg wystgpi¢ w zwigzku z obecnoscig lub udziatem
Uczestnika w imprezie oraz nie ponosi z tego tytutu odpowiedzialnosci

Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania biegu i marszu lub ich przerwania bez podania powoddw.
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Uwzgledniajgc przepisy Rozporzgdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady UE 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r.
w sprawie ochrony 0séb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (RODO) uczestnicy biorgcy udziat w imprezie
wyrazajg zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych, zezwalajg na korzystanie ze swojego wizerunku, zdje¢,
filméw na potrzeby organizatora tj. internet, prasa, ulotki, publikacja wynikdw, list, grafik, plakatéw, zdjec itp.
Organizator zapewnia wszystkim uczestnikom biegu opieke medyczna.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki majgce miejsce na trasie biegu wynikajgce z winy
uczestnikdw.

Nie mozna skraca¢ trasy biegu wychodzac poza wyznaczong trase.

Uczestnik startuje wyfacznie na wtasng odpowiedzialnos¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko. Wszyscy uczestnicy
przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w biegu wigze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i
zagrozenie wypadkami

Ze wzgleddw bezpieczenstwa uprasza sie zawodnikdw o nie startowanie w bizuterii, szczegdlnosci taricuszkach,
kolczykach. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za uszczerbek na zdrowiu powstaty w wyniku noszenia
niedozwolonych 0zddb, jak réwniez nie ponosi odpowiedzialnosci za ich zgubienie.

Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu i paramedycznemu zatrudnionemu w
imieniu organizatora do udzielenia pierwszej pomocy medycznej lub wykonania innych zabiegéw medycznych,
takze transportu uczestnika poszkodowanego w bezpieczne miejsce

Pisemne protesty mozna zgtasza¢ w Biurze zawoddw po zakorczeniu zawoddéw w dniu 02 lipca 2023 do godz. 17:00.
Wiazaca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu przystuguje wytacznie organizatorowi biegu i marszu.
W sprawach nieujetych w Regulaminie ostateczng decyzje podejmuje Organizator

BIEG RODZINNY

Start biegu rodzinnego: godz. 13:20

Limit: 80 dzieci.

Bieg rodzinny ma charakter rekreacyjno-integracyjny, bez klasyfikacji konicowej. Bieg skierowany jest do dzieci i mtodziezy
ponizej 15 r.z. Uczestnicy mogg biec z cztonkami rodziny. Dzieci ponizej 6 r. z OBOWIAZKOWO muszg biec z
rodzicem/opiekunem prawnym.

Bieg odbywa sie na dystansie ok 800 m- do wyznaczonego punktu i nawrét.

ZGELOSZENIA na bieg rodzinny przyjmowane sg drogg elektroniczng Www.rajsportactive.pl/zapisy
do dnia 30.6.2023 r. lub do wyczerpania limitu. O miejscu na liscie decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

Warunkiem przystgpienia do biegu jest pisemne ztozenie o$wiadczenia rodzica/opiekuna (oswiadczenie znajduje sie na
dole regulaminu) w biurze zawodéw do godz. 13:00. Brak ztozenia o$wiadczenia jest rownoznaczny z rezygnacja ze

startu.

O godz. 13:00 biuro biegu rodzinnego zostanie zamkniete. Nieodebranie do godz. 13:00 pakiety startowe

przepadajg na rzecz kolejnych oczekujacych.

Na mecie kazde dziecko otrzyma pamigtkowy medal (medal przewidziany jest tylko dla dziecka).
Bieg jest darmowy.

KONTAKT:
rajsport.sieradz@gmail.com

dziat techniczny zapisow: 663-748-312
trasa: 668-186-748


http://www.rajsportactive.pl/zapisy
mailto:rajsport.sieradz@gmail.com

