MOSIR

™ ZDUNSKA WOLA

REGULAMIN
Zdunskowolski Festiwal Biegowy

23.03.2024

1. ORGANIZATOR:

Stowarzyszenie Rajsport Active, ul. Warszawska 6, 98-200 Sieradz

PHU Laserix

2. WSPOLORGANIZATORZY:

Powiat Zdunskowolski i Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Zduniskiej Woli

3. CEL:

Upowszechnianie sportu w rodzinie oraz w réznych grupach spotecznych,

Promowanie rozwoju sportu dla wszystkich i aktywnosci fizycznej wszystkich srodowisk i grup spotecznych,
Zwiekszenie aktywnosci fizycznej spoteczenstwa, w réznych grupach spotecznych i Srodowiskowych,
Tworzenie warunkéw do aktywnego spedzania czasu wolnego, ksztattowanie zdrowego stylu zycia,
Popularyzacja biegania,

Propagowanie zdrowego stylu zycia,

Wdrazanie lokalnej spotecznosci do aktywnego uprawiania sportu,

Przeciwdziatanie patologiom spotecznym i chorobom cywilizacyjnym.

. TERMIN | MIEJSCE:

23.03.2024 (sobota)
Biuro Zawodow, Start i meta: PMOS Zduriska Wola, ul. Dolna 41, 98-220 Zduriska Wola

5. BIEGI | DYSTANSE:

*  bieg rodzinny- 1 okrazenie stadionu

e sztafeta firmowa — 5 x 1 okrgzenie stadionu
* biegna5km - trasa atestowana

* biegna 10 km - trasa atestowana

*  poétmaraton ~ 21 km - trasa atestowana

6. PROGRAM ZAWODOW:

9:00 otwarcie Biura Zawoddw

10:30 zamkniecie Biura Zawodow biegu dzieci

11:00 start biegu dzieci

11:00 zamkniecie Biura Zawodow sztafety biegowej i zakoriczenie wydawania pakietéw
11:30 start sztafety biegowej

11:30 zamkniecie Biura Zawodow pétmaratonu i zakonczenie wydawania pakietéw
11:45 wspdlna rozgrzewka Zawodnikdéw potmaratonu

12:00 start pétmaratonu

11:40 zamkniecie Biura Zawodow biegu na 5 km i zakoriczenie wydawania pakietow
11:55 wspdlna rozgrzewka Zawodnikéw biegu na 5 km

12:10 start biegu gtéwnego na 5 km

12:00 zamkniecie Biura Zawodow biegu na 10 km i zakoriczenie wydawania pakietéw
12:20 wspdlna rozgrzewka Zawodnikéw biegu na 10 km

12:35 start biegu gtéwnego na 10 km
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ok 15:00 dekoracja zwyciezcOw — godzina moze ulec zmianie w zaleznosci od tempa ukorczenia Zawoddow przez
wszystkich Zawodnikéw

7. LIMITY:

AN NI N

limit Zawodnikéw wynosi tgcznie: 300 optaconych oséb
limit czasu:

potmaraton: 180 minut

bieg 10km: 90 minut

bieg 5 km: 50 minut

Po tym czasie osoby znajdujgce sie na trasie zobowigzane zostang do jej opuszczenia. Warunkiem sklasyfikowania
Zawodnika jest przebiegniecie catej trasy biegu i ukonczenie Zawodow

w regulaminowym czasie. Zawodnicy, ktérzy nie ukoriczg biegu w wymaganym czasie nie bedg sklasyfikowani (DNF).
Ktokolwiek zostanie na trasie biegu po uptywie limitu czasu, ponosi za to odpowiedzialno$é¢ wtasna, stosownie do
obowigzujacych przepiséw Kodeksu Cywilnego.

BIEGI GEOWNE:

8. ZGLOSZENIA i OPLATA STARTOWA BIEG GLOWNY

e W biegach gtéwnych 5 km, 10 km udziat moga wzig¢ osoby, ktére najpdzniej w dniu Zawoddéw beda miaty ukoriczone
13 lat (osoby niepetnoletnie do 18 roku zycia mogg wystartowaé tylko i wytgcznie za pisemng zgodg Opiekuna
Prawnego, ktdry musi by¢ obecny w dniu Zawoddéw w Biurze Zawoddw przy odbieraniu pakietu startowego i na miejscu
ztozy¢ oswiadczenie. Opiekun musi przedstawi¢ dokument tozsamosci ze zdjeciem). Nie dopuszcza sie udziatu osob
niepetnoletnich bez obecnosci Opiekuna Prawnego i jego zgody.

e W potmaratonie udziat mogag wzigé osoby, ktére najpdiniej w dniu Zawodow bedg miaty ukoriczone 16 lat (osoby
niepetnoletnie do 18 roku zycia moga wystartowac tylko i wytgcznie za pisemng zgodg Opiekuna Prawnego, ktéry musi
by¢ obecny w dniu Zawodéw w Biurze Zawoddéw przy odbieraniu pakietu startowego i na miejscu ztozy¢ oswiadczenie.
Opiekun musi przedstawi¢ dokument tozsamosci ze zdjeciem). Nie dopuszcza sie udziatu osdb niepetnoletnich bez
obecnosci Opiekuna Prawnego i jego zgody.

. Decyzja  Zawodnika/Opiekuna o  zgtoszeniu  sie/zgtoszeniu podopiecznego do  biegu  wraz
z uiszczeniem wpisowego jest traktowana jako deklaracja wtasciwego stanu zdrowia pozwalajgca Zawodnikowi na udziat
w biegu. Prawo startu majg tylko i wytgcznie OSOBY O DOBRYM STANIE ZDROWIA. Wszelkie objawy ztego
samopoczucia, w tym goraczke, kaszel, dusznosci, nalezy niezwtocznie zgtosié stuzbom Organizatora.

e Prawo startu majg Zawodnicy, ktorzy dokonajg poprawnego zgtoszenia, w terminie uiszczg optate startowg oraz
wypetnia, podpisza i ztozg w Biurze Zawodow odpowiednie oswiadczenie

(w przypadku niepetnoletnich oswiadczenie osobiscie sktada Opiekun Prawny).

Zgtoszenia do zawodow przyjmowane bed3 :

>

>

elektronicznie na stronie www.rajsportactive.pl/zapisy do dnia 21.03.2024 lub do wyczerpania limitu
(w przypadku uprzedniego wyczerpania sie limitu zapisy zostang automatycznie zamkniete).
W dniu Zawodoéw w Biurze Zawodéw, TYLKO pod warunkiem dostepnosci miejsc- decyduje kolejnos$¢ zgtoszen.

Za zgtoszenie uwaza sie wypetnienie formularza, wypetnienie oswiadczenia i dokonanie optaty startowej
w kwocie wskazanej ponizej.

OPLATY — pétmaraton:

70 zt — do dnia 21.03.2024 lub do wyczerpania limitu, ptatne za pomoca systemu elektronicznego Przelewy24
podpietego pod formularz zapisow
Pakiet startowy w dniu Zawoddw- 90 zt TYLKO pod warunkiem dostepnosci miejsc.


http://www.rajsportactive.pl/zapisy

MOSIR

™ ZDUNSKA WOLA

OPLATY - Bieg 10 km:
e 50 zt — do dnia 21.03.2024 lub do wyczerpania limitu, ptatne za pomoca systemu elektronicznego Przelewy24
podpietego pod formularz zapiséw
e Pakiet startowy w dniu Zawoddéw- 70 zt TYLKO pod warunkiem dostepnosci miejsc.

OPLATY - Bieg 5 km:
e 50 zt — do dnia 21.03.2024 lub do wyczerpania limitu, ptatne za pomocg systemu elektronicznego Przelewy24
podpietego pod formularz zapisow
e Pakiet startowy w dniu Zawoddéw- 70 zt TYLKO pod warunkiem dostepnosci miejsc.

OPLATY - sztafeta firmowa:
. 100 zt za kazdego Zawodnika

UWAGA WAZNE: OPtAT DOKONUJEMY TYLKO ZA POMOCA ELEKTRONICZNEGO SYSTEMY PtATNOSCI PRZELEWY24
PODPIETEGO POD SYSTEM ZAPISOW.

UWAGA
Uczestnik, ktory rejestrujac sie na bieg nie dokona jednoczesnie optaty wpisowej nie zostanie umieszczony na liscie
startowej. Na liscie widniejg tylko Zawodnicy optaceni.

e Zawodnik pojawi sie na liscie w terminie do 2 dni roboczych od dokonania przelewu i po odhaczeniu jej przez
Organizatora.

e Zgtoszenia nieoptacone nie sg traktowane jako zgtoszenia i nie dajg one Uczestnikowi prawa do startu.
W przypadku nieoptacenia pakietu nalezy zarejestrowac sie ponownie i dokonac optaty przy kolejnej rejestraciji.

e Po 21.03.2024 lub po wyczerpania limitu, wptaty nie beda przyjmowane i beda zwracane na konto,
a Zawodnik bedzie musiat uisci¢ optate w kasie Biura Zawodéw zgodnie z taryfag obowigzujacg w dniu Zawodow (o ile
limit nie zostanie wyczerpany i o ile Organizator dopusci takg mozliwosé).

W przypadku rezygnacji, dyskwalifikacji lub wycofania sie Uczestnika, Organizator nie zwraca wpisowego.

Osoby, ktére dokonujg optaty elektronicznej w ostatnich dniach przez biegiem (nie przekraczajac terminéw podanych w
Regulaminie) proszone sg o zabranie ze sobg dowodu wptaty wpisowego. W przypadku nie posiadania takiego dowodu i
braku mozliwosci zweryfikowania otrzymania tej ptatnosci przez Organizatora, Zawodnik chcgc wzig¢ udziat w biegu,
bedzie musiat zaptaci¢ wpisowe bezposrednio w kasie Biura Zawoddw.

9. PAKIET STARTOWY

W ramach wpisowego Uczestnik otrzymuje:

medal okolicznosciowy po ukonczeniu Zawoddéw

numer i ZWROTNY chip startowy do elektronicznego pomiaru czasu
wyzywienie

wode

ANNEE NN

Pakiet nieodebrany w dniu Zawodéw w godzinach pracy Biura pakiet przepada. Organizator nie wysyta pakietéw.

e Przepisanie pakietu jest mozliwe tylko i wylacznie do 18.03.2024. Koszt przepisania wynosi 20 zi.
W tej sprawie nalezy kontaktowad sie mailowo z Organizatorem.

10. ODBIOR PAKIETOW

e Odbidr pakietéw startowych oraz chipéw odbywa sie tylko w dniu Zawoddw. Jesli Organizator dopusci inng opcje
poinformuje o tym w specjalnym komunikacie.
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Osoby niepetnoletnie muszg stawi¢ sie do Biura Zawoddéw z Opiekunem Prawnym (Opiekun musi posiada¢ dokument
tozsamosci ze zdjeciem).

Nalezy liczy¢ sie z kolejkami - Organizator nie odpowiada za przekroczenie czasu wynikajace ze stania

w kolejce. Zawodnik musi liczy¢ sie z nieotrzymaniem pakietu, a co za tym idzie z niemozliwoscig startu.

Pakiety wydawane sg na podstawie waznego dokumentu tozsamosci. Kazdy Zawodnik przed otrzymaniem pakietu
zobowigzany jest ztozy¢ wypetnione oswiadczenie Zawodnika (oswiadczenie znajduje sie u dotu niniejszego
Regulaminu) — odmowa ztozenia o$wiadczenia jest rGwnoznaczna z brakiem mozliwosci startu w Zawodach.

Po godz. pracy Biura danego dystansu ze wzgledu na specyfike systemu elektronicznego

i zamkniecie list startowych pakiety nie bedg wydawane.

11. UCZESTNICTWO

WSszyscy Zawodnicy muszg zostaé zweryfikowani w Biurze Zawoddw w celu podpisania oswiadczenia oraz odebrania
pakietu startowego. Podstawa weryfikacji jest dowdd osobisty badZz inny dokument ze zdjeciem potwierdzajacy
tozsamosc.

Zawodnicy zobowigzani sie odebrac pakiet startowy do godzin wskazanych w harmonogramie. Po tej godz. pakiety nie
bedg wydawane z powodu zamkniecia listy startowej w systemie pomiarowym.

Uczestnik biegu podpisujac oswiadczenie akceptuje warunki Regulaminu.

Osoby niepetnoletnie muszg stawic sie do Biura Zawoddéw z Opiekunem Prawnym (Opiekun musi posiadaé¢ dokument
tozsamosci ze zdjeciem).

Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania zasad bezpieczerstwa i podporzgdkowania sie decyzjom Organizatora.
Zawodnicy ponoszg w petni odpowiedzialno$é za wtasne dziatania i zachowanie.

Impreza ma charakter rekreacyjny.

Wszystkie objawy ztego samopoczucia nalezy zgtosi¢ Organizatorom.

Zawodnicy pod wptywem alkoholu i substancji psychotropowych nie zostang dopuszczeni do udziatu
w Zawodach.

Zawodnik powinien bezwzglednie trzymac sie wyznaczonej trasy biegu. Zejscie z trasy, w celu skrécenia biegu lub
ominiecia innego Zawodnika, moze skutkowa¢ dyskwalifikacja.

Zawodnik, ktéry nieumyslnie zszedt z trasy, zobowigzany jest do niezwtocznego powrotu na miegjsce,
w ktorym opuscit trase i kontynuowania biegu od tego miejsca.

. POMIAR CZASU

Elektroniczny pomiar czasu za pomocg chipowego systemu pomiaru.

Kazdy Zawodnik musi posiadac przytwierdzony do lewej lub prawej nogi na w okolicy buta chip identyfikacyjny stuzacy
do elektronicznego pomiaru czasu.

Umieszczenie chipa w innym miejscu lub jego zdjecie w trakcie/zgubienie Biegu karane bedzie dyskwalifikacja.
Zawodnicy, ktorzy nie dokonajg zwrotu chipa bezposrednio po ukonczeniu Biegu pociggnieci bedg do zaptaty kary w
wysokosci 40 zt.

Warunkiem sklasyfikowania Zawodnika jest przebiegniecie catej, wytyczonej przez Organizatora trasy biegu i
ukoniczenie Zawoddéw w regulaminowym czasie. Zawodnicy, ktérzy nie ukoriczg biegu w wymaganym czasie nie bedg
sklasyfikowani (DNF).

Ktokolwiek zostanie na trasie biegu po uptywie limitu czasu, ponosi za to odpowiedzialno$é¢ wtasna, stosownie do
obowigzujacych przepiséw Kodeksu Cywilnego.

Nieobecnos$é Zawodnika w kontrolnym punkcie pomiarowym réwnoznaczna jest z pomyleniem lub skréceniem trasy i
jest podstawa jego dyskwalifikacji.

Do klasyfikacji generalnej biegu liczy sie czas brutto 3 najlepszych kobiet i 3 najlepszych mezczyzn oraz czas netto
pozostatych.
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13. KLASYFIKACJE | KATEGORIE
Podczas Biegu na 5km prowadzone bedg nastepujace klasyfikacje:

kat. Open Kobiet I-1ll miejsce
kat. Open Mezczyzn I-lll miejsce

Klasyfikacje wiekowe Kobiet i Mezczyzn

K/M- 16-29 lat

K/M- 30-39 lat

K/M- 40-49 lat

K/M- 50-59 lat

K/M -60+

Klasyfikacja druzynowa. Druzyna musi sktada¢ sie z 5 oséb. Zawodnicy jednej druzyny zobowigzani sg podawacé w
zgtoszeniu takg sama nazwe druzyny pod wzgledem pisowni i wymowy (wielkie i mate litery, odstepy pomiedzy
znakami) ze wzgledu na specyfike systemu elektronicznego. W innym przypadku nie bedg zaliczeni do jednej
Druzyny.

W kategoriach Open i dodatkowych za miejsca I-1ll trofea. Kat. Open i wiekowe nie dublujg sie.
Kategoria jest uznana jesli wystartuje minimum 3 Zawodnikéw.

Podczas Biegu na 10 km prowadzone bed3a nastepujace klasyfikacje:

kat. Open Kobiet I-1ll miejsce
kat. Open Mezczyzn I-lll miejsce

Klasyfikacje wiekowe Kobiet i Mezczyzn

K/M- 16-29 lat

K/M- 30-39 lat

K/M- 40-49 lat

K/M- 50-59 lat

K/M -60+

Klasyfikacja druzynowa. Druzyna musi skfada¢ sie z 5 oséb. Zawodnicy jednej druzyny zobowigzani sg podawac w
zgtoszeniu takg samag nazwe druzyny pod wzgledem pisowni i wymowy (wielkie i mate litery, odstepy pomiedzy
znakami) ze wzgledu na specyfike systemu elektronicznego. W innym przypadku nie bedga zaliczeni do jednej
Druzyny.

W kategoriach Open i dodatkowych za miejsca I-1ll trofea. Kat. Open i wiekowe nie dubluja sie.
Kategoria jest uznana jesli wystartuje minimum 3 Zawodnikow.

Podczas pétmaratonu prowadzone bedg nastepujace klasyfikacje:

kat. Open Kobiet I-1ll miejsce
kat. Open Mezczyzn I-lll miejsce

Klasyfikacje wiekowe Kobiet i Mezczyzn
K/M- 16-29 lat

K/M- 30-39 lat

K/M- 40-49 lat

K/M- 50-59 lat

K/M -60+

Klasyfikacja druzynowa. Druzyna musi sktada¢ sie z 5 oséb. Zawodnicy jednej druzyny zobowigzani sg podawaé w

zgtoszeniu takg samg nazwe druzyny pod wzgledem pisowni i wymowy (wielkie i mate litery, odstepy pomiedzy
znakami) ze wzgledu na specyfike systemu elektronicznego. W innym przypadku nie bedga zaliczeni do jednej
Druzyny.
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W kategoriach Open i dodatkowych za miejsca I-1ll trofea. Kat. Open i wiekowe nie dubluja sie.
Kategoria jest uznana jesli wystartuje minimum 3 Zawodnikéw.

Podczas sztafety firmowej prowadzone beda nastepujace klasyfikacje:

Druzyna I-lll miejsce

14. WYNIKI

Oficjalne wyniki bedg zamieszczone na stronie internetowej Zawodow.

15. DEPOZYT: Organizator zapewnia depozyt. Wartos¢ ztozonego depozytu nie moze przekraczac 400 zt.
16. SZATNIE: Organizator nie zapewnia szatni.
17. SANITARIATY: Organizator zapewnia sanitariaty — TOI TOI.

18. BIEG DZIECI

Start biegu dzieci: godz. 11:00

Limit: 150 dzieci.
ZGLOSZENIA na bieg rodzinny przyjmowane sg drogg elektroniczng www.rajsportactive.pl/zapisy
do dnia 21.03.2024 lub do wyczerpania limitu. O miejscu na liscie decyduje kolejnos¢ zgtoszen. Bieg jest darmowy.

v
v

Bieg odbywa sie na dystansie ok. 400 m- na terenie PMOS-u.

Bieg rodzinny ma charakter rekreacyjno-integracyjny, bez klasyfikacji koricowej. Bieg skierowany jest do dzieci i
miodziezy ponizej 15 roku zycia. Uczestnicy mogg biec z cztonkami rodziny.

Dzieci ponizej 5 roku zycia OBOWIAZKOWO muszg biec z Rodzicem/Opiekunem Prawnym.

Warunkiem przystgpienia do biegu jest ztozenie pisemnej zgody Opiekuna Prawnego, ktéry musi by¢ obecny w dniu
Zawodow w Biurze Zawodéw przy odbieraniu pakietu startowego i na miejscu ztozy¢ oswiadczenie. Opiekun musi
przedstawi¢ dokument tozsamosci ze zdjeciem). Nie dopuszcza sie udziatu osdb niepetnoletnich bez obecnosci
Opiekuna Prawnego i jego zgody.

O godz. 10:30 biuro biegu rodzinnego zostanie zamkniete, a nieodebrane pakiety przepadaja na rzecz kolejnych
Uczestnikow.

Na mecie kazde dziecko otrzyma pamigtkowy medal (medal przewidziany jest tylko dla dziecka).

19. SZTAFETA FIRMOWA

Start sztafety: godz. 11:30

Liczba Zawodnikéw w druzynie: 5 Zawodnikéw

ZGLOSZENIA na sztafete firmowa przyjmowane sg drogg elektroniczng www.rajsportactive.pl/zapisy
do dnia 21.03.2024 lub do wyczerpania limitu. O miejscu na liscie decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

v
v

v

Bieg odbywa sie na dystansie ok. 5 x 400 m na terenie PMOS-u. Kazdy Zawodnik pokonuje 1 okrazenie stadionu.
Warunkiem przystgpienia do sztafety jest ztozenie pisemnej zgody w dniu Zawoddéw w Biurze Zawoddw przy
odbieraniu pakietu startowego i na miejscu ztozyé o$wiadczenie.

O godz. 11:00 biuro sztafety zostanie zamknigte, a nieodebrane pakiety przepadaja na rzecz kolejnych Uczestnikow.

19. POSTANOWIENIA KONCOWE

1.

Zawodnicy zobowigzani s3 BEZWZGLEDNIE umozliwi¢ przejazd stuzbom ratunkowym (straz, pogotowie, policja, stuzby
porzadkowe). W przypadku zablokowania przejazdu stuzbom ratunkowym przez Uczestnika, Organizator wyciagnie
konsekwencje prawne w stosunku do Uczestnika.


http://www.rajsportactive.pl/zapisy
http://www.rajsportactive.pl/zapisy
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Podczas Biegu wszyscy Zawodnicy muszg mie¢ numery startowe przymocowane do przedniej czesci koszulek
startowych. Zastanianie numeru startowego w czesci lub w catosci bgdz jego modyfikacja jest zabroniona pod karg
dyskwalifikacji. Numery startowe sg bezzwrotne.

Przebywanie na trasie Biegu bez waznego numeru startowego jest niedozwolone. Osoby bez waznego numeru
startowego beda usuwane z trasy przez obstuge trasy. W szczegdlnosci zabrania sie poruszania po trasie biegu na
rowerach (z wytgczeniem oséb, ktére bedg petnic funkcje porzagdkowe/bezpieczeristwa w uzgodnieniu z
Organizatorem Biegu )

Bieg bedzie odbywac sie przy czesciowo wytgczonym ruchu drogowym. W miejscach szczegdlnie niebezpiecznych
Policja oraz stuzby Organizatora utatwig wigczenie sie do ruchu.

Zawodnicy muszg zachowad szczegdlng ostroznos¢ majac na uwadze mozliwosé wyjechania pojazdéw z drég czy
pojedynczych zabudowan.

Wszyscy Zawodnicy powinni bezwzglednie przestrzega¢ przepiséw Ruchu Drogowego oraz postanowien Organizatora
dotyczacych poruszania sie po trasie.

Wszelkie objawy ztego samopoczucia, w tym goraczke, kaszel, dusznosci nalezy bezzwtocznie zgtosié stuzbom
Organizatora.

Zastanianie numeru startowego w czesci lub w catosci badz jego modyfikacja jest zabroniona pod karg dyskwalifikacji.
Numery startowe sg bezzwrotne.

Chip startowy jest zwrotny - kara za niezwrécenie chipa wynosi 30zt.

Zabrania sie wnoszenia na trase biegu przedmiotéw, ktére moga by¢ niebezpieczne dla innych Uczestnikéw.
Uczestnicy biorgcy udziat w imprezie wyrazajg zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych, zezwalajg na
korzystanie ze swojego wizerunku, zdjeé, filméw na potrzeby organizatora tj. internet, prasa, ulotki, plakaty itp. i
wyrazajg zgode na przetwarzanie danych osobowych.

Organizator zastrzega sobie prawo do dokonywania zmian Regulaminu w okresie przygotowawczym w celu
zapewnienia wiasciwej realizacji biegu, zgodnie z oczekiwaniami Uczestnikdw i uwarunkowaniami zewnetrznymi.
Organizator nie zapewnia Uczestnikowi jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego, OC, z tytutu choroby,
wypadku, odniesienia obrazen, Smierci lub szkdd, jakie mogg wystgpi¢ w zwigzku z obecnoscig lub udziatem
Uczestnika w imprezie oraz nie ponosi z tego tytutu odpowiedzialnosci.

Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania, przeniesienie Zawodoéw lub ich przerwania bez podania powoddw.
Uwzgledniajgc przepisy Rozporzgdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady UE 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w
sprawie ochrony o0séb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu
takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (RODO), Uczestnicy biorgcy udziat w imprezie wyrazajg zgode na
przetwarzanie swoich danych osobowych, zezwalajg na korzystanie ze swojego wizerunku, zdje¢, filmow na potrzeby
organizatora tj. internet, prasa, ulotki, publikacja wynikéw, list, grafik, plakatow, zdje¢ itp.

Organizator zapewnia wszystkim Uczestnikom biegu opieke medyczna.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki majgce miejsce na trasie biegu wynikajgce z winy Uczestnikow.
Nie mozna skracaé trasy biegu wychodzac poza wyznaczong trase.

Uczestnik startuje wytgcznie na wiasng odpowiedzialnosé i ponosi zwigzane z tym ryzyko. Wszyscy

Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w biegu wigze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne
ryzyko i zagrozenie wypadkami.

Ze wzgledow bezpieczenstwa uprasza sie Zawodnikdw o nie startowanie w bizuterii, szczegdélnosci faicuszkach,
kolczykach. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za uszczerbek na zdrowiu powstaty

w wyniku noszenia niedozwolonych o0zddb, jak réwniez nie ponosi odpowiedzialnosci za ich zgubienie.

Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu i paramedycznemu zatrudnionemu w
imieniu Organizatora do udzielenia pierwszej pomocy medycznej lub wykonania innych zabiegéw medycznych, takze
transportu Uczestnika poszkodowanego w bezpieczne miejsce.

Pisemne protesty mozna zgtasza¢ w Biurze Zawoddw po zakornczeniu Zawodéw w dniu 24.03.2024 do godz. 14:00 za
whiesieniem kaucji 100 zt. W przypadku wydania decyzji na korzys¢ zgtaszajgcego kaucja zostanie zwrdcona.
Wigzaca i ostateczna interpretacja niniejszego Regulaminu przystuguje wytgcznie Organizatorowi biegu.

W sprawach nieujetych w Regulaminie ostateczng decyzje podejmuje Organizator.
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