
WYNIKI BIEG TERMALNY PODDĘBICE 10 KM

KATEGORIE WIEKOWE W DEKORACJI NIE BYŁY DYBLOWANE Z OPEN

MSC IMIĘ NAZWISKO NR KLUB KW MK CZAS

1 Mateusz Krajda 160 M Bieging Team Zelów M30 1 00:35:30

2 Krzysztof Nowosielski 194 M MKS RUN TEAM DĄBIE M30 2 00:39:20

3 Michał Lewandowski 156 M M30 3 00:39:38

4 Mariusz Błaszczyk 170 M SNG WILD DUCKS M30 4 00:41:14

5 Karol Maciaszczyk 139 M Poddebicki Klub Biegacza Zdyszani Pl M30 5 00:41:37

6 Magdalena Jakóbczak 64 K Plan Bieganie K20 1 00:41:49

7 Marcin Perzyna 214 M HSV Przebiegli Sieradz M30 6 00:41:58

8 Tomasz Kamiński 176 M Gąbin Biega M30 7 00:42:20

9 ADAM LESIEŃ 133 M M30 8 00:42:29

10 Grzegorz Łuczak 174 M Poddebicki Klub Biegacza Zdyszani Pl M30 9 00:42:35

11 Damian Lipiński 195 M Koło Biega M30 10 00:42:40

12 Mariusz Bienias 175 M M30 11 00:43:04

13 tomasz łuczak 80 M KB Maraton Turek M30 12 00:43:20

14 Krzysztof Nowacki 142 M NO NAME TEAM M30 13 00:43:45

15 Przemek Kozłowski 120 M Warriors Łódź M30 14 00:43:47

16 Justyna Wałowska 146 K NO NAME TEAM K30 1 00:43:51

17 Mikołaj Chodakowski 119 M Liceum Ogólnokształcące w Poddębicach M20 1 00:43:52

18 Krzysztof Sobczak 85 M M30 15 00:43:56

19 Michał Szewczyk 98 M BBL Zduńska Wola M30 16 00:44:22

20 Robert Błaszczyk 51 M Biegam Sobie M30 17 00:44:46

21 Janusz Rogowski 204 M M20 2 00:44:50

22 Adam Michalak 9 M M20 3 00:44:50

23 Krzysztof Chodkowski 84 M M30 18 00:44:55

24 Łukasz Wodziński 66 M KB Maraton Turek M30 19 00:45:10

25 Michał Skibiński 55 M BBL Zduńska Wola M30 20 00:45:12

26 Sławomir Urbański 40 M BBL Zduńska Wola M20 4 00:45:15

27 Paweł Frątczak 102 M Poddebicki Klub Biegacza Zdyszani Pl M30 21 00:45:22

28 Włodzimierz Greszko 107 M M50 1 00:45:24

29 Tomek Kołodziejczyk 27 M RAJSPORT ACTIVE M30 22 00:45:29

30 Krzysztof Kierniakiewicz 75 M M30 23 00:45:30

31 Wiktor Młotkiewicz 68 M RAJSPORT ACTIVE M20 5 00:45:35

32 Sławomir Spałek 58 M BBL Zduńska Wola M30 24 00:45:40

33 Kamil Przybysz 70 M M30 25 00:45:47

34 Grzegorz Dziedzic 108 M ks sieradziega M50 2 00:45:53

35 Patryk Figiński 47 M M20 6 00:46:27

36 Jerzy Urbańczyk 6 M KB Maraton Turek M50 3 00:46:28

37 Sylwester Tomczyk 91 M KB Maraton Turek M50 4 00:46:40

38 Jan Świędrych 67 M M30 26 00:46:41



39 Zbigniew Swędrak 22 M M50 5 00:46:47

40 Bartłomiej Świniarski 149 M M30 27 00:46:55

41 Sławomir Wojtczak 26 M M50 6 00:47:00

42 Małgorzata Nowacka 141 K NO NAME TEAM K50 1 00:47:06

43 IRENEUSZ JARANOWSKI 38 M M30 28 00:47:14

44 Michał Mielczarek 100 M M30 29 00:47:16

45 piotr karasiński 109 M M50 7 00:47:30

46 Grzegorz Podgrodzki 115 M BBL Zduńska Wola M50 8 00:47:41

47 Arkadiusz Gromadzki 12 M RTS M30 30 00:47:43

48 Grzegorz Witczak 105 M M30 31 00:47:46

49 Łukasz Walkowiak 196 M WIELUŃ BIEGA M30 32 00:48:00

50 Janusz Rupnik 210 M KB Maraton Turek M50 9 00:48:04

51 Krzysztof Chodorowski 177 M Gąbin Biega M30 33 00:48:04

52 Rafał Tomczyk 61 M M30 34 00:48:24

53 Zbigniew Redkiewicz 48 M Biegam dla Ani M30 35 00:48:29

54 Piotr Rosiak 54 M Poddebicki Klub Biegacza Zdyszani Pl M30 36 00:48:37

55 Paweł Diowksz 211 M M30 37 00:48:51

56 Kamil Beda 182 M Szybcy i Wściekli M30 38 00:48:55

57 Jacek Bartosik 53 M M30 39 00:49:01

58 Rafał Żabiński 60 M M30 40 00:49:01

59 ROMAN MAKOWSKI 76 M KORONA PABIANICE M30 41 00:49:15

60 Przemysław Olas 130 M M30 42 00:49:21

61 Marcel Chodakowski 127 M M30 43 00:49:23

62 Wioletta Olejniczak 134 K K30 2 00:49:24

63 Igor Zając 126 M Liceum Ogólnokształcące w Poddębicach M20 7 00:49:50

64 Tomasz ANDRZEJEWSKI 114 M Gillette Run M50 10 00:49:57

65 Tomasz Robak 181 M SZYBCY I WŚCIEKLI M30 44 00:50:10

66 Wiktor Siemasz 73 M Poddebicki Klub Biegacza Zdyszani Pl M30 45 00:50:19

67 Mariusz Cieślik 59 M Łódź Kocha Sport M30 46 00:50:31

68 Marek Pawlak 113 M R-Team Łowicz M50 11 00:50:31

69 Hubert Witkowski 203 M Poddebicki Klub Biegacza Zdyszani Pl M30 47 00:50:33

70 Sebastian Zamojski 72 M Poddebicki Klub Biegacza Zdyszani Pl M30 48 00:50:39

71 Ewelina Błaszczyk 192 K K30 3 00:50:43

72 Marcin Kuzaniak 32 M M30 49 00:50:48

73 Marek Kopczyk 89 M KB Maraton Turek M50 12 00:50:50

74 Michał Dobrosz 90 M RYSIOTEAM M30 50 00:50:51

75 Tomasz Cieślak 122 M Rossmann M30 51 00:50:53

76 Piotr Bogutczak 42 M Łódzkie Piątki M30 52 00:51:00

77 Tomasz Kunikowski 97 M brak M30 53 00:51:07

78 Marcin Ciapa 4 M RAJSPORT ACTIVE M30 54 00:51:30

79 Jacek Wojdyn 215 M HSV Przebiegli Sieradz M30 55 00:51:32

80 Tomasz Grodzki 157 M M30 56 00:51:38

81 Paweł Frynia 138 M M30 57 00:51:52



82 Tomasz Pakuła 137 M M30 58 00:52:15

83 8 1 00:52:38

84 Marcin Jeziorski 199 M RAJSPORT ACTIVE M30 59 00:52:48

85 Jędrzej Bartnicki 213 M KS SIERADZ BIEGA M20 8 00:53:01

86 Paweł Kraska 197 M NIE DOTYCZY M50 13 00:53:04

87 Tomasz Woźniak 310 M MUKS WRÓBLEW M50 14 00:53:06

88 Robert GALOCH 152 M Sobotnia Grupa Biegowa LZG M50 15 00:53:13

89 Luiza Zalega 147 K Sobotnia Grupa Biegowa K50 2 00:53:13

90 Teresa Brykowska 19 K ADA TEAM K50 3 00:53:23

91 Łukasz Kabziński 159 M M30 60 00:53:30

92 Tomasz Szałapski 78 M M30 61 00:53:39

93 Katarzyna Gromek 190 K K50 4 00:53:59

94 stanisław laszczak 87 M BBL Zduńska Wola M50 16 00:54:05

95 Albert Mroziński 57 M M30 62 00:54:09

96 Michał Wzgarda 193 M MUKS WRÓBLEW M30 63 00:54:30

97 Jakub Rytter 123 M Liceum Ogólnokształcące w Poddębicach M20 9 00:54:32

98 Mariusz Olczak 172 M Razem Trenujemy Sport M30 64 00:54:34

99 Bogumił Baranowski 125 M M50 17 00:54:34

100 Magda Kowalczyk 121 K Warriors Łódź K30 4 00:54:36

101 Jarek Gołąb 143 M Fabryka Dzika M30 65 00:54:38

102 Przemysław Kosiorkiewicz 184 M M30 66 00:54:39

103 Marcin Olczka 129 M M30 67 00:54:47

104 Tomasz Stankiewicz 207 M M30 68 00:54:47

105 Marcin Martyniak 155 M M30 69 00:55:00

106 RYSZARD STRZELCZYK 69 M M30 70 00:55:15

107 Joanna Nazar 132 K WS ŁÓDŹ K20 2 00:55:27

108 Jarosław Strzałka 20 M M50 18 00:55:27

109 Katarzyna Hećmańczuk 158 K Fabryka Dzika K30 5 00:55:39

110 Robert Stasiak 82 M KB GEOTERMIA UNIEJÓW M30 71 00:56:20

111 Joanna Olszewska 180 K Szybcy i Wściekli K20 3 00:56:26

112 Rafał Jatczak 37 M RAJSPORT ACTIVE M30 72 00:56:28

113 Krystian Pietrucha 165 M Liceum Ogólnokształcące w Poddębicach M20 10 00:56:37

114 Jakub Otto 166 M Liceum Ogólnokształcące w Poddębicach M20 11 00:56:46

115 Joanna Mędrek 188 K Pietrzyk Running Team K50 5 00:56:54

116 Ewa Kamisińska-Fic 198 K K30 6 00:56:58

117 Cezary Kornacki 18 M FC Barcelona ;) M30 73 00:57:14

118 Cezary Pięgot 71 M Unoperdue M50 19 00:57:18

119 Paweł Mejsner 74 M M50 20 00:57:21

120 Patryk Tutak 164 M Liceum Ogólnokształcące w Poddębicach M20 12 00:57:28

121 Mariusz Majer 206 M M30 74 00:57:34

122 Robert Krych 96 M M50 21 00:57:35

123 Bartłomiej Łukaszewski 162 M Liceum Ogólnokształcące w Poddębicach M20 13 00:57:36

124 Adam Okraska 7 M Poddebicki Klub Biegacza Zdyszani Pl M30 75 00:57:38



125 Łukasz Grzelak 179 M Gąbin Biega M30 76 00:57:40

126 Julia Szczepańczyk 79 K K20 4 00:57:43

127 Damian Kaźmierczak 183 M M20 14 00:57:50

128 Agnieszka Bogus 136 K K50 6 00:58:08

129 Wojciech Kochanek 163 M Liceum Ogólnokształcące w Poddębicach M20 15 00:58:10

130 Dominik Wojdyła 43 M M30 77 00:58:24

131 Mikołaj Jałkiewicz 10 M M20 16 00:58:26

132 Jarosław GŁOGOWSKI 46 M BBL Zduńska Wola M30 78 00:58:40

133 Marcin Bronkowski 24 M Poddebicki Klub Biegacza Zdyszani Pl M30 79 00:58:44

134 Marcin Rerych 128 M Poddebicki Klub Biegacza Zdyszani Pl M30 80 00:58:52

135 Jacek Bienias 16 M Poddebicki Klub Biegacza Zdyszani Pl M50 22 00:58:52

136 Marta Szymańska 39 K Poddebicki Klub Biegacza Zdyszani Pl K30 7 00:58:56

137 Marzena Barzyk 205 K K30 8 00:58:58

138 Mateusz Barzyk 52 M Kuźnia Triathlonu M30 81 00:58:59

139 Agnieszka Sulikowska 212 K RAJSPORT ACTIVE K30 9 00:58:59

140 Monika Kornacka 15 K mBank K30 10 00:59:01

141 Renata Mrozińska 56 K K30 11 00:59:09

142 Kinga Gawlik 62 K K30 12 00:59:26

143 Elżbieta Madej 50 K K50 7 00:59:38

144 Sebastian Koralewski 124 M M20 17 00:59:38

145 Łukasz Ochota 189 M M30 82 00:59:39

146 Łukasz Wiktorski 2 M M30 83 00:59:39

147 Marta Cieślak 111 K Rossmann K30 13 00:59:48

148 Grzegorz Śmiechowski 150 M M30 84 01:00:00

149 Łukasz Kulak 77 M Poddebicki Klub Biegacza Zdyszani Pl M30 85 01:00:14

150 Zbigniew Skolasa 191 M Poddebicki Klub Biegacza Zdyszani Pl M30 86 01:00:16

151 Dominik Górka 117 M M30 87 01:00:16

152 Tomasz Miziołek 186 M EKSOC RUNNERS M50 23 01:00:26

153 Marzena Pawlusińska 95 K K30 14 01:00:29

154 Magdalena Antoniak 13 K K30 15 01:00:30

155 Dariusz Szewczyk 86 M M30 88 01:00:33

156 Rafał Grochulski 104 M M30 89 01:00:51

157 Krystian Zawadzki 3 M Dragon Ball Z M20 18 01:01:05

158 Agnieszka Zagórska 154 K K30 16 01:01:20

159 Karolina Skórka 36 K Poddebicki Klub Biegacza Zdyszani Pl K20 5 01:01:33

160 Krzysztof Skórka 35 M Poddebicki Klub Biegacza Zdyszani Pl M30 90 01:01:43

161 Bartłomiej Czyżewski 49 M M30 91 01:01:49

162 Tadeusz Zawadzki 135 M M50 24 01:02:07

163 Dariusz Twardowski 41 M M30 92 01:02:08

164 Przemysław Pawlak 112 M R-Team Łowicz M20 19 01:02:13

165 Agnieszka Perka 185 K Szybcy i wściekli K30 17 01:02:15

166 Łukasz Domalążek 161 M Dbam o zdrowie M30 93 01:02:33

167 Mieszko Szczepaniak 201 M Poddebicki Klub Biegacza Zdyszani Pl M30 94 01:02:37



168 Mateusz Szczepaniak 202 M Poddebicki Klub Biegacza Zdyszani Pl M20 20 01:02:37

169 Andrzej Konopka 30 M M30 95 01:02:59

170 Mariusz Raźniewski 145 M Poddebicki Klub Biegacza Zdyszani Pl M30 96 01:03:53

171 Emilia Wojciechowska 140 K KB Geotermia Uniejów K50 8 01:03:56

172 Marta Wójciak 153 K Liceum Ogólnokształcące w Poddębicach K20 6 01:03:58

173 Ewa Ochocka 81 K Biegnięte Laski K30 18 01:04:16

174 Łukasz Ochocki 83 M M30 97 01:04:17

175 KAZIMIERZ MAKOWSKI 118 M M50 25 01:05:34

176 Małgorzata Kowalska 167 K K30 19 01:05:48

177 Piotr Greszko 106 M Liceum Ogólnokształcące w Poddębicach M20 21 01:05:58

178 Karolina Wojtczak 187 K K30 20 01:06:03

179 Monika Kacprzak 99 K Liceum Ogólnokształcące w Poddębicach K20 7 01:06:18

180 Maria Jałkiewicz 11 K K20 8 01:07:03

181 Katarzyna Kowalczyk - Chrzuszcz 34 K K50 9 01:07:10

182 Marcin Błaszczyk 169 M M20 22 01:07:21

183 MAGDALEN STUSIO 65 K Atlas Running Team K50 10 01:07:24

184 Anna Korc 14 K SASKA TEAM K30 21 01:07:43

185 anna borkowska 110 K Trenuj z Malichą K30 22 01:07:44

186 Sylwia Kuzaniak 31 K K30 23 01:08:14

187 Rafał Majewski 17 M M30 98 01:09:25

188 Agnieszka Gwardyńska 148 K K30 24 01:09:38

189 Witold Maniak 131 M Liceum Ogólnokształcące w Poddębicach M20 23 01:12:52

190 Zuzanna Pietrucha 103 K K20 9 01:12:54

191 Kacper Dzienia 92 M M20 24 01:12:55

192 Jadwiga Wiktorek 63 K K50 11 01:13:28

193 Dawid Gzyl 28 M M20 25 01:14:42

194 Jakub Gzyl 29 M M20 26 01:14:42

195 Kacper Raczkowski 144 M Liceum Ogólnokształcące w Poddębicach M20 27 01:15:33

196 Łukasz Kończak 151 M Liceum Ogólnokształcące w Poddębicach M20 28 01:15:34

197 Radosław Kuropatwa 5 M M30 99 01:16:00

198 Monika Adamczyk 33 K Dobra Forma K30 25 01:16:17

199 Małgorzata Rogala-Konieczna 45 K K50 12 01:16:31

200 Lidia Godlewska 101 K K20 10 01:19:08

201 Radosław Wróbel 1 M Poddebicki Klub Biegacza Zdyszani Pl M50 26 01:21:17

202 Emilia Olczyk 88 K K20 11 01:21:18

203 Julia Pawicka 93 K K20 12 01:21:18
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