
WYNIKI – TEODORY 2019 – 10 KM

MSC IMIĘ NAZWISKO NR KLUB KW MK CZAS

1 Rafał Kazimierczak 271 M40 1 00:42:49

2 Andrzej Pietrzak 324 Aflofarm Active Team M40 2 00:43:01

3 ŁUKASZ GRYZIO 260 UKS Azymut Pabianice M30 1 00:43:21

4 Marek Kłysz 311 M50 1 00:43:46

5 Adam Olkusz 1 RAJSPORT ACTIVE M40 3 00:44:16

6 Damian Klocek 131 UMKS Korab Łask M20 1 00:45:12

7 Krzysztof Papuga 167 M30 2 00:46:23

8 KRZYSZTOF ZAKRZEWSKI 264 M30 3 00:47:12

9 Dawid Chodakiewicz 269 M30 4 00:47:17

10 Marcin Felisiak 233 M40 4 00:47:20

11 Arkadiusz Piotrowski 83 M30 5 00:47:36

12 DANIEL SAŁAGACKI 215 SiW M40 5 00:47:48

13 Witold Radzik 305 M50 2 00:48:17

14 Jan Świędrych 152 M40 6 00:48:48

15 Paweł Rakowski 101 M40 7 00:48:59

16 Artur Janecka 204 Bieging Team Zelów M30 6 00:49:28

17 Sylwester Brewiński 306 M40 8 00:49:57

18 Marek Sowała 106 1.dlot M40 9 00:50:05

19 Jarosław Sowiński 134 M50 3 00:50:12

20 Rafał Tąpolski 52 PGE Dystrybucja M40 10 00:50:14

21 Dariusz Stawikowski 270 RYSIOTEAM M40 11 00:50:44

22 Paweł Niedzielski 103 BIEGAM Z ABS M40 12 00:50:45

23 Adam Jagodziński 255 ŁÓDŹ KOCHA SPORT M30 7 00:50:47

24 Adrian Mielczarek 214 M30 8 00:50:58

25 Sławomir Gajda 136 Osp Wadlew M40 13 00:51:23

26 Mateusz Bagrowski 108 M30 9 00:51:27

27 Krzysztof Kawnik 206 M40 14 00:51:36

28 TOMASZ BŁASZCZYK 193 M40 15 00:51:39

29 Magdalena Włodarczyk 128 WIELUŃ BIEGA K40 1 00:51:41

30 Paweł Matyśkiewicz 65 M30 10 00:52:23

31 Bartłomiej Aniszewski 281 ROSSMANN M20 2 00:52:32

32 Jarosław Włodarczyk 127 WIELUŃ BIEGA M40 16 00:52:45

33 Radek Grabiasz 61 M30 11 00:52:56

34 Michał Skibiński 135 BBL Zduńska Wola M30 12 00:52:59

35 Artur Bereska 53 Ja sam M30 13 00:53:03

36 Piotr Buczyński 232 M30 14 00:53:24

37 Tomasz Firaza 151 M30 15 00:53:27

RAZEM TRENUJEMY 
SPORT

OSK TYLKO WIDZEW 
ODDZIAŁ ZELÓW



38 Jacek Łoboda 69 M30 16 00:53:33

39 Adam Bandel 325 REEBOKRUNCREW LDZ M30 17 00:53:49

40 Artur Stroński 310 M40 17 00:53:53

41 Aleksandra Umińska 81 K30 1 00:53:56

42 Anna Kociak 64 K40 2 00:54:25

43 JAROSŁAW GÓŻAŃSKI 211 ŁÓDŹ KOCHA SPORT M50 4 00:54:27

44 Janusz Redzynia 272 RYSIOTEAM M60 1 00:54:38

45 Krzysztof Brzeziński 164 M40 18 00:54:54

46 Mariusz Łubisz 322 M30 18 00:55:14

47 MARCIN NOWAK 3 KB Heron M40 19 00:55:39

48 Łukasz Koprowski 138 M40 20 00:55:40

49 Dominika Wicińska-Reus 298 RYSIOTEAM K40 3 00:55:46

50 Daniel Stusio 175 M30 19 00:56:16

51 Dariusz Gabryelczyk 62 M40 21 00:56:19

52 Bartłomiej Świeszczak 192 M30 20 00:56:19

53 Patryk Bednarkiewicz 130 M20 3 00:56:35

54 Arkadiusz Budzyński 42 Niezrzeszony M50 5 00:56:38

55 Jarosław Wolak 117 mBank M50 6 00:56:40

56 Sebastian Grabarczyk 224 Biegacz Nowosolna M30 21 00:56:46

57 Stanisław Skrzek 303 M60 2 00:56:59

58 PAWEŁ SZTRANEK 316 M40 22 00:57:01

59 Jarosław Siess 104 M50 7 00:57:02

60 Sebastian Stencel 275 M30 22 00:57:12

61 Kamil Sowała 8 M30 23 00:57:13

62 Marcin Gorący 288 ROSSMANN M30 24 00:57:18

63 Piotr Wróbel 216 Tribe M30 25 00:57:38

64 Tomek Kołodziejczyk 60 RAJSPORT ACTIVE M20 4 00:57:54

65 PRZEMYSŁAW RAJKOWSKI 314 Fudu&Co Sport team M40 23 00:58:01

66 Agnieszka Drzazga-Koch 149 Aflofarm Active Team K40 4 00:58:20

67 Piotr Lach 163 M30 26 00:58:34

68 Łukasz Kapusta 257 LEŚNIK M30 27 00:58:36

69 Dariusz Filipiak 309 M40 24 00:58:57

70 Kamil Rybiński 28 M30 28 00:59:05

71 Tomasz Skibiński 85 BBL Zduńska Wola M30 29 00:59:06

72 Adrianna Brykowska 169 K30 2 00:59:12

73 ROBERT KULIŃSKI 228 M30 30 00:59:20

74 Łukasz Trojanowski 110 M30 31 00:59:21

75 Aleksander Sędzik 285 ROSSMANN M50 8 00:59:21

76 Radosław Saładajczyk 261 AQ Wiring Systems Team M40 25 00:59:24

Zespół Szkół im. Jadwigi 
Grodzkiej w Łęczycy

Olimpijska Akademia 
Biegania Piotr Kędzia

UKS AZYMUT 
PABIANICE



77 Arkadiusz Goworek 54 M20 5 00:59:46

78 Katarzyna Kisielewska 116 K40 5 01:00:00

79 Tomasz Andrzejewski 13 GILLETTE RUN M50 9 01:00:02

80 Łukasz Michalski 205 1983 M30 32 01:00:11

81 Tomasz Cieślak 296 ROSSMANN M30 33 01:00:23

82 Grzegorz Koch 148 Atlas Running Team M40 26 01:00:33

83 Ireneusz Jaranowski 302 M40 27 01:00:39

84 Sebastian Ambroziak 291 ROSSMANN M30 34 01:00:44

85 GRZEGORZ CHĘCIŃSKI 119 M40 28 01:00:55

86 STANISŁAW LASZCZAK 39 BBL Zduńska Wola M60 3 01:01:10

87 Dariusz Metrycki 191 Biegacz Nowosolna M30 35 01:01:19

88 Tomasz Brocki 125 M30 36 01:01:19

89 Michał Jastrzębski 286 ROSSMANN M30 37 01:01:27

90 Marcel Szczepaniak 209 M20 6 01:01:30

91 Igor Szymański 259 brak klubu M20 7 01:01:33

92 Robert Wawrzeniak 284 ROSSMANN M40 29 01:01:36

93 Eugeniusz Manczenko 185 Leśne szychy M30 38 01:01:52

94 Tomasz Czerwiński 150 M30 39 01:01:54

95 Marek Paw 213 KB Spartakus Bełchatów M40 30 01:01:58

96 Anna Owczarczyk 111 K20 1 01:02:00

97 Artur Duda 320 M30 40 01:02:00

98 Aleksander Dwornicki 252 M50 10 01:02:15

99 Wojtek Janecka 129 M30 41 01:02:19

100 Magda Leśniczak 301 RAJSPORT ACTIVE K30 3 01:02:20

101 Sebastian Warkiewicz 182 M30 42 01:02:25

102 Adela Walczak 208 Curling Łódź K30 4 01:02:31

103 Arkadiusz Falkowski 57 WIELUŃ BIEGA M30 43 01:02:44

104 Tomasz Pilichowski 147 M30 44 01:02:54

105 Witold Grymin 201 M30 45 01:03:01

106 Maciej Górecki 239 M30 46 01:03:02

107 Jan Grymin 226 M30 47 01:03:02

108 Agata Jurowska 45 K30 5 01:03:28

109 Krzysztof Gorzołka 321 M30 48 01:03:32

110 Jarosław Górka 190 M40 31 01:03:44

111 Iwona Gajda 137 K30 6 01:03:46

112 grzegorz krakowiak 184 bez klubu M60 4 01:03:55

113 Waldemar Galant 43 1.dywizjon lotniczy M40 32 01:04:12

114 Tomasz Kunikowski 313 M40 33 01:04:15

115 Paweł Frynia 258 Curling Łódź M40 34 01:04:19

116 Krzysztof Duda 263 M40 35 01:04:45

117 Joanna Duda 236 K30 7 01:04:46

118 Jarosław Romański 118 M30 49 01:05:21

RAZEM TRENUJEMY 
SPORT



119 Sławomir Chałubiński 34 nie dotyczy M40 36 01:05:30

120 MACIEJ URBANIAK 47 MID-WIDAWA M40 37 01:05:41

121 Aneta Czuma 278 ROSSMANN K20 2 01:05:47

122 Marta Sokołowska 140 K30 8 01:05:50

123 WITOLD KARAŚ 273 RYSIOTEAM M50 11 01:05:54

124 Wiktor Tiszler 120 M30 50 01:06:01

125 Adam Żyła 5 RAJSPORT ACTIVE M40 38 01:06:06

126 Sebastian Puchalski 92 M40 39 01:06:12

127 Artur Prasal 230 M40 40 01:06:19

128 sylwia marczewska 195 K40 6 01:06:26

129 Tomasz Wiśniewski 319 M40 41 01:06:37

130 Andrzej Rajkowski 87 M40 42 01:06:38

131 Bronisław Świątek 16 Tup tup razem M50 12 01:06:41

132 Marek Nawrocki 266 M30 51 01:06:53

133 WALDEMAR MORAWSKI 183 M30 52 01:06:56

134 Miroslaw Siewierski 142 MIREWA TEAM M60 5 01:06:57

135 Ewa Ptaszek 90 1959 K60 1 01:07:01

136 MICHAŁ KOPERTOWSKI 210 M30 53 01:07:15

137 Piotr Krawczyk 75 M40 43 01:07:17

138 Iza Lemieszewska 63 K40 7 01:07:20

139 Łukasz Gutman 55 M30 54 01:07:48

140 Piotr Mulik 256 M30 55 01:07:49

141 Janusz Marecki 80 M30 56 01:07:57

142 Wojciech Watała 78 M30 57 01:07:57

143 Zdzisław Małolepszy 76 - M40 44 01:08:07

144 Seweryn Pasikowski 203 M50 13 01:08:13

145 Arkadiusz Czekalik 251 RAJSPORT ACTIVE M20 8 01:08:16

146 Katarzyna Pilichowska 267 K30 9 01:08:19

147 Marcin Miskiewicz 294 ROSSMANN M30 58 01:08:23

148 Kasper Knebloch 207 Curling Łódź M20 9 01:08:30

149 Arkadiusz Iskra 172 Port Lotnicz Łódż M40 45 01:08:51

150 Zuzanna Wejchert 144 K30 10 01:09:05

151 Tomasz Heindl 143 M30 59 01:09:08

152 Robert Gołdyn 250 ŁÓDŹ KOCHA SPORT M30 60 01:09:09

153 Agnieszka Bogus 6 K50 1 01:09:16

154 Aleksandra Świątek 290 ROSSMANN K30 11 01:09:31

155 Michał Rudziński 280 ROSSMANN M40 46 01:09:32

156 Rafał Janczak 295 ROSSMANN M20 10 01:09:38

157 Tomasz Sukiennik 12 M30 61 01:09:47

158 Adam Bedynek 237 M30 62 01:09:55

159 Sławomir Rajkowski 40 FUDU&CO Sport Team M30 63 01:10:02

RAZEM TRENUJEMY 
SPORT

RAZEM TRENUJEMY 
SPORT

Grupa Biegowa 
ZdroWarcianka



160 Dominika Fogiel 217 K30 12 01:10:06

161 Łukasz Sołtysiak 188 M30 64 01:10:08

162 Łukasz Kopka 197 PĘDZĄCE ŚLIMAKI M40 47 01:10:18

163 Maciej Maniewski 196 PĘDZĄCE ŚLIMAKI M30 65 01:10:18

164 Maciej Pawłowski 2 M40 48 01:10:21

165 Sylwia Florczak 4 KB Heron K40 8 01:10:23

166 Renata Mrozińska 165 1975 K40 9 01:10:41

167 Albert Mrozinski 166 M40 49 01:10:41

168 ZBIGNIEW KWIECIEŃ 158 M50 14 01:10:47

169 Anna Szmidt-Pawłowska 21 K40 10 01:11:16

170 Monika Dąbkowska 223 K30 13 01:11:23

171 Agnieszka Zjawiona 27 EVErRUN K40 11 01:11:26

172 Michał Bak 10 M20 11 01:11:36

173 Adam Trzebski 113 M20 12 01:11:37

174 SŁAWOMIR SZYMAŃSKI 31 Turbo Team M50 15 01:11:42

175 ALEKSANDRA KARAŚ 274 RYSIOTEAM K50 2 01:11:48

176 Dariusz Pomykała 248 M50 16 01:12:25

177 Adrian Nowak 227 M20 13 01:13:00

178 Arkadiusz Matuszek 318 MMER SP. Z O.O. M30 66 01:13:06

179 Monika Augustowska 171 K30 14 01:13:41

180 Andrzej Łabędowicz 157 M30 67 01:13:44

181 Anna Lewandowska 155 K20 3 01:13:45

182 Mariusz Balcerzak 254 REEBOKRUNCREW LDZ M40 50 01:13:45

183 Krysia Balcerzak 74 EVErRUN K40 12 01:13:45

184 DARIUSZ ŻURAWSKI 48 MID-WIDAWA M40 51 01:13:46

185 Paulina Zakrzewska 146 K20 4 01:13:52

186 Aleksandra Wilk - Snopczyk 88 K30 15 01:13:54

187 Anna Naruszewicz 168 1985 K30 16 01:14:10

188 Adam Pawelczyk 156 M30 68 01:14:32

189 Iwona Wojcieszak 15 Tup tup razem K50 3 01:14:51

190 Michał Gromada 219 M30 69 01:15:02

191 Michał Binek 279 ROSSMANN M30 70 01:15:33

192 Krzysztof Tokaj 115 BBL Zduńska Wola M30 71 01:15:45

193 Joanna Sobczak 153 K20 5 01:15:49

194 Małgorzata Dereń 323 K30 17 01:15:58

195 Adam Grzelak 170 M40 52 01:16:08

196 Magdalena Urbańska 154 O CO BIEGA K30 18 01:16:25

197 Malgorzata Kolczyńska 32 EVErRUN K40 13 01:16:37

198 Magdalena Barska 245 UTMS K20 6 01:16:45

199 KATARZYNA KOLASIŃSKA 145 K40 14 01:16:47

Bierutowska Grupa 
Biegowa

Wataha-Łączy nas 
bieganie



200 Magdalena Weremczuk 25 EVErRUN K30 19 01:16:48

201 Sebastian Wiciński 240 UTMS M30 72 01:16:48

202 Agata Kulińska 229 K30 20 01:17:13

203 DOROTA 100 FLINTENSIVE RUNNING K40 15 01:17:24

204 Tomasz Kuśmierek 299 M40 53 01:17:25

205 Małgorzata Hordyńska 289 ROSSMANN K30 21 01:17:26

206 Elżbieta Madej 56 elabiega60@wp.pl K50 4 01:17:47

207 Adam Siger 300 Fundacja Udaru Mózgu M40 54 01:17:59

208 Judyta Miksa 71 K40 16 01:18:03

209 Anna Sobczyk 70 EVErRUN K30 22 01:18:04

210 Krzysztof Popławski 297 M30 73 01:18:24

211 Agata Szczecińska 189 K30 23 01:18:30

212 Rafał Jarmoliński 194 M30 74 01:18:31

213 Ewa Buczyńska 304 K20 7 01:19:01

214 Grzegorz Matusiak 107 M30 75 01:19:02

215 Justyna Alama 133 K20 8 01:19:13

216 Elżbieta Post 247 K40 17 01:19:14

217 Weronika Ignaczak 244 EVErRUN K30 24 01:19:15

218 Karolina Ciszewska 51 Turbo Team K30 25 01:20:05

219 Monika Kornacka 159 mBank K40 18 01:20:32

220 Jarosław Chmielewski 187 RAJSPORT ACTIVE M30 76 01:21:09

221 marcin cytarzyński 49 M30 77 01:21:12

222 Andrzej Kubiak 249 M50 17 01:21:36

223 Daniel Szymczak 91 M30 78 01:22:11

224 Ilona Kowalczyk 19 Mamy-Biegamy K20 9 01:22:24

225 Marta Olesiak 276 K30 26 01:22:26

226 Sebastian Bąkała 315 Fundacja Udaru Mózgu M20 14 01:22:38

227 Radosław Opasiak 241 M30 79 01:22:49

228 Beata Sznejfus 161 Rozbiegany Piastów K30 27 01:22:55

229 Katarzyna Katana 94 Rozbiegany Piastów K40 19 01:22:55

230 Daria Jastrzębska 265 K30 28 01:23:14

231 Karolina Niemiec 202 K30 29 01:23:23

232 Małgorzata PIETRUSZ 162 K40 20 01:23:31

233 Anna Korc 160 K40 21 01:23:33

234 IWONA SZTRANEK 317 K40 22 01:23:48

235 Agnieszka Sarowska 212 ŁÓDŹ KOCHA SPORT K30 30 01:25:17

236 Ola Podsędek 246 ŁÓDŹ KOCHA SPORT K20 10 01:25:21

237 Kamila Przypis 46 K30 31 01:25:53

238 Dariusz Łakomy 79 Nihil Nimis M50 18 01:26:24

239 Klaudia Serafin 132 #teamGrażynki K40 23 01:26:42

240 Daria Czarnecka 22 #teamGrażynki K30 32 01:26:44

SADOWSKA-
PYRKOSZ

UKS AZYMUT 
PABIANICE



241 Konrad Prasal 235 RYSIOTEAM M20 15 01:27:07

242 Anna Borkowska 59 K30 33 01:28:17

243 Michał Majewski 231 M30 80 01:29:05

244 Małgorzata Bugała 234 K30 34 01:29:07

245 Tomasz Witman 23 RYSIOTEAM M50 19 01:29:37

246 Iwona Witman 24 RYSIOTEAM K50 5 01:29:38

247 Magdalena Fisiak 95 K30 35 01:32:52

248 Ewa Korzemska 268 K50 6 01:35:09

249 Piotr Zabłocki 181 Kazeta & Pezeta Team M20 16 01:37:25

250 Kasia Sobala 180 Kazeta & Pezeta Team K20 11 01:37:25

251 Aleksandra Ścibor 220 K30 36 01:37:32

252 Katarzyna Byjoch 44 K40 24 01:37:41
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